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昨
年
は
、
尼
崎
市

が
市
制
１
０
０
周

年
を
祝
っ
た
１
年

で
す
。
市
民
が
こ
の

ま
ち
の
未
来
に
希
望

と
誇
り
を
持
ち
、
行

政
と
市
民
が
共
に
ま

ち
づ
く
り
を
す
す
め

る
「
自
治
の
ま
ち
づ

く
り
条
例
」
も
制
定
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
今
や
労
働
人
口
の
４

割
が
低
所
得
の
非
正
規
労
働
者
。
年

齢
層
で
は
、
20
代
か
ら
30
代
の
若
年

世
代
が
顕
著
で
す
。
こ
れ
で
は
結
婚

す
る
意
欲
も
な
く
、
子
供
の
出
生
率

も
低
く
な
り
ま
す
。

　
人
口
の
減
少
は
、
子
供
を
育
て
高

齢
者
の
安
心
老
後
を
支
え
る
社
会
保

障
費
削
減
と
な
り
、「
子
ど
も
の
貧
困
」

や
「
下
流
老
人
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
の
中
で
、
原
発
事
故
処

理
に
２
１
・
５
兆
円
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
に
１
・
８
兆
円
。
防
衛

費
に
年
間
５
兆
円
。
今
後
の
新
幹
線

や
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
整
備
に
１
２
・

４
兆
円
と
、
世
界
一
の
借
金
大
国
日

本
が
、
公
共
事
業
に
こ
れ
だ
け
の
税

金
の
投
入
で
す
。
ど
こ
か
政
策
に
欠

陥
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

理
事
　
弘
中
　
信
正

行雲流水
こ う う ん

り ゅ う す い

【2面】
2017年の抱負
【3面】
むげんプロジェクト
【4面・5面】
診療所紹介
【6面】
⃝まちかど健康チェック
　イオン尼崎店で開催
⃝ペット紹介
　愛犬ピースとビター
【7面】
⃝クイズコーナー
⃝職員募集
【8面】
⃝支部行事写真ギャラ
リー

⃝簡単レシピ
⃝阪神医療生活協同組合
の事業所紹介

次回６月号の作品募集のお知らせ
ご自身が撮影したものに限ります。（締め切り2月28日）
編集委員会で選ばせていただき掲載させていただきます。
写真とタイトル、撮影者の住所、お名前、ペンネーム、エピソードな
どを添えてご応募ください。当選者には５００円の図書カードを進呈
いたします。

撮影者：尼崎市南塚口町在住　ペンネーム「うみひこ」さん

写真のタイトル「希望」　　撮影地：愛媛県 INDEX
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むげんむげん プロジェクト!!プロジェクト!!
むげんチームメンバーの紹介

　

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
組
合
員
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
阪
神
医
療
生
協
は
厳
し
い
状
況
で

し
た
。
経
営
改
善
に
取
り
組
む
中
で
、
生
協
の
根

幹
で
あ
る
組
合
員
を
主
人
公
と
す
る
運
営
を
強
化

し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
「
む
げ
ん
会
議
」
と
し
て
各
支
部
、
各

地
域
、
各
診
療
所
で
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
テ
ー

マ
を
組
合
員
の
話
し
合
い
で
決
め
、
そ
の
も
と
で

論
議
を
進
め
る
と
い
っ
た
、
今
ま
で
の
よ
う
な
事

務
局
主
導
で
は
な
い
新
し
い
方
法
で
し
た
。

　

古
い
体
質
を
持
つ
私
に
と
っ
て
は
、
時
と
し
て

ま
ど
ろ
っ
こ
し
く
感
じ
る
時
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
会
議
に
何
回
か
出
席
し
て
思
っ
た
こ

と
は
、
こ
の
話
し
合
い
こ
そ
が
、
阪
神
医
療
生
協

の
今
後
の
道
を
決
め
内
実
を
深
化
さ
せ
、
来
年
度

の
総
代
会
の
議
案
書
を
検
討
し
て
い
る
の
だ
と
確

信
し
ま
し
た
。

　

昨
年
5
月
の
理
事
会
で
「
生
協
再
建
へ
の
道
筋
」

の
柱
と
し
て
、「
む
げ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
阪
神
医
生
協
が
50
周
年
を
迎
え
る

２
０
２
０
年
を
目
指
し
、
組
合
員
と
と
も
に
夢
を

現
実
に
す
る
“
夢
現
”、
組
合
員
と
限
り
な
い
対
話

を
続
け
て
い
く
“
無
限
”
か
ら
命
名
し
た
も
の
で
す
。

　
「
む
げ
ん
会
議
」
は
「
む
げ
ん
だ
い
会
議
」
と
と

も
に
、
年
間
延
べ
２
，
０
０
０
人
と
の
対
話
を
目

標
と
し
ま
し
た
。
昨
年
末
に
は
１
，
０
０
０
人
を

超
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
勢
い
を
落
と
す
こ
と
な
く
、
さ
ら
に
「
む

げ
ん
会
議
」
を
重
ね
、
多
く
の
組
合
員
の
知
恵
と

行
動
を
結
集
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
む
げ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
発
足
に
当
た
り
蓮
見

専
務
理
事
が
掲
げ
た
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
は
《
超
変
革
》

で
し
た
。
ま
だ
《
超
》
に
は
至
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

阪
神
医
生
協
が
確
実
に
変
革
の
一
歩
を
踏
み
出
し

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

　

阪
神
医
生
協
の
理
念
「
人
と
人
と
の
支
え
あ
い

を
大
切
に
し
、
組
合
員
が
生
き
が
い
を
も
ち
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
」
実
現
に
向
け
、
今

年
の
干
支
「
酉
（
鶏
）」
に
ち
な
ん
で
力
強
く
羽
ば

た
く
一
年
に
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

「むげん会議」をさらに推し進め、
組合員の知恵と行動を結集させよう

阪神医療生協

理事長 中村　大蔵

新年のあいさつ

　2016 年度総代会で発足した “ むげんプロ
ジェクト ”。
　次年度総代会に方針を提案するために、
2000 人との対話を目標に取り組んでいます。
　そのプロジェクトの中で、各支部の “ むげ
ん会議”で出た意見を集約し“むげんだい会議”
のテーマを理事会に提案する役割を担ってい
るのがむげんチームメンバーです。
　このメンバーと一緒に、一人でも多くの組
合員の皆さんの声を聞かせてください。
　次年度方針に活かし、協同で夢を実現させ
ましょう。

小中島支部

園田支部

わかくさ支部

常光寺支部

山下　光晴（左） 
「地域には、むげんの知恵から、助け合う」
松本　久榮（中央）
「皆で夢がかなうように頑張りましょう。
絶対、かなえよう！」
前田　紀子 （右）
「夢語ろう、輝く笑顔が、もう一つ。夢かなってる？」

和田　さくら 阿部　友則 小池　笑子

藤村　理恵
今回参加して、色々な組合員、
職員とお話しする機会が増えま
した。生協らしさが伝わる取り
組みに参加できて嬉しいです。
頑張ります！

當座　莊太郎
“人と人の絆”
この度むげんに参加して地域の方
とお会いし交流が出来て良かった
です。みなさんと共に阪神医療生
協の発展に頑張ります。

藤野　隆興
「医療者として、また家庭
人として、地域社会を健康
かつ幸せにするアイデアを
日々模索する毎日です！」

弘中　信正
「むげんの発想がでて、むげん
の関係の広がりになる。
こんなことを夢見ています」

平出　正人
良い酒が人の和を醸し出すのか、
良き仲間と飲むから酒が美味
いのか？
“むげんプロジェクト＝和醸良
酒”、そんな人と人とのふれあ
い、繋がりの場にしていきたい。

この地域に住んでいてよかったと思えるような地域
づくりをみんなでしたいです。
皆さんと一緒に頑張ります！！

武蔵　真由美
突然のオブザバー依頼！
やる気十分、頑張ります。

長洲支部
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私たちの診療所を
紹介します

第一診療所　「看護師に聞いてみました」
常光寺支部：北地　和子

わかくさ診療所　「“ものぐさ ”な私でも…」
わかくさ支部：平出　正人

医生協診療所　「私たち組合員の持ち場」
長洲支部：原田　あさ子

小中島診療所　「組合員さんと協同を大切に」
小中島支部：楠元　きみゑ

第三診療所　「終活もお願いします」
園田支部：池溜　栄津子

　医生協診療所では3階病棟の廊下に季節の風景やイベント等の組合員手
作り作品を展示しています。2016年 11月は「さつまいも掘り」。いもが
とてもおいしそうで、焼いもにして食べたいなぁ～と思い
ました。入院されている方に、少しでも元気をさし上げら
れたらうれしいです。
　2016年12月からは診療所1階の待合室にも展示を行う
ことになり、クリスマスツリーを飾りました。医生協診療所
には役に立つ病気や介護の掲示物（特に看護師さん手
書きのものはぜひ見に来てください！）が沢山あります。
　またテレビを使って事業内容やスタッフの紹介を行
うなど色んな工夫がみられます。そんな盛り沢山の中で、
この組合員ブースは「ホッ」とひと息付ける、安心や
身近さが感じられるものになっていけばと思います。

　小中島診療所は、新築移転してからまもなく丸 5年を迎えよう
としています。
　現在の場所での開業からは３診体制となり、主に内科・小児科・
整形外科が中心ですが、皮膚科やリハビリテーション科も診療科目
に掲げています。
　今回、インタビューを通じて得た感想をまとめてみました。
　まず最初に、小中島診療所山﨑所長に “診療で大事にしているこ
と ”を伺いました。
　所長は、「必要な医療が受けれるように地域の窓口になり、患者
さんが継続して医療を受けれるようにしていきたい。組合員さんが
中心の心あたたかい診療を心がけ、また、職員とのコミュニケーシ
ョンとチームワークを大切にしていきたいと考えています。」と語
って下さったのが印象に残っています。
　小中島診療所のスタッフからは、主な三診以外の皮膚科のことを
教えてもらいました。
　皮膚科は火曜日のみですが、外来の他に午後の時間を使ってご自
宅への訪問診療も行っているそうです。担当の北嶋医師は「湿疹や
乾癬、爪の疾患、いぼ、在宅であれば褥そう、など全身どこでも診
ますよ」と言われており、気軽にご相談できます。
　このように、小中島診療所は小
児科を含めた複数科があるので、
情報共有や連携を取りながら家族
ぐるみで利用ができると思いました。
　この地域の医療機関らしい雰囲
気を今後も「大事にしてほしいな」
と思います。

尼崎市が取り組む「スワンスワン運動」って
ご存知ですか？

「スワン」とは、「吸わん」のこと。つまり、タバコ
の禁煙（吸わん）運動のことです。
尼崎市の男性の喫煙率は減少傾向にありますが、女
性の喫煙率が下がりにくく、子育て世代の喫煙率が
高くなっています。喫煙は自分の健康を害するだけ
でなく、受動喫煙で他人も健康被害にあいます。また、
ポイ捨ては街の美化に悪影響です。毎月22日には、
呼吸機能検査やニコチン依存度のテストもできる禁
煙相談を市役所でおこなっています。今年はぜひ禁
煙に挑戦してください。

　「良い先生よ」と娘にすすめられました。
　色々な質問をしても聞いてくれるし、しっかりと顔を見て話をさ
れます。毎日通う様になったのは、2年程前からです。
　また前に言った事も、メモをしているのか覚えておられます。私
は色々な先生に出逢ってきたので、つい先生をみてしまいます。
　真摯に向き合って下さる澤井先生は、往診も看取りもして下さる
ので、最後までお願いしたいと思います。また私で手伝える事があ
ったらお手伝いします。受付も看護婦さんもみんな親切やしね～。

　私は月 1 回、わかくさ診療所で薬を頂き定期的に健診を受けています。
いつもにこやかで物腰のやわらかい安水所長ですが、健康チェックにはとて
も厳しい一面をもっておられます。“ものぐさ ”な私は所長からいつも苦言
を呈していただいています。体重増が気になり、日々体重
計にのっている私に「平出さん、のるだけでは体重は減り
ませんよ」と。健康管理に関する所長の的確な指摘にはい
つも感謝しつつ、一人ではできない健康管理も安水所長や
職員の方々と一緒ならば頑張って続けられると思う今日こ
の頃です。

　第一診療所では飲み薬で行う禁煙外来が受診できます（予
約が必要）。
　システムは、初診で2週間投薬⇒診察・2週間投薬⇒
診察・4週間投薬⇒診察・お薬を飲まず⇒ 4週間後終了
の診察です。（費用は3割負担で2万円くらいです）
　タバコがまずくなるお薬で、昨年度は14名中、1名が
終了の診察を受け、もう一名が自己判断で成功、2/14の
成功率だそうです。
　受診されるタイミングは、タバコの値上げの時が多く、喘
息になり受診される方もいるそうです。ただ、お薬は補助的
なもので、成功のカギはあくまでも本人の強い意志とのこと。
　禁煙に失敗した場合は、最終の診察から一年が経てば再
度保険扱いになります。中には4回トライされた人もお
られるとのことです。
　喫煙で肩身の狭い思いをされているあなた、ぜひ、挑戦
してみられてはいかがでしょうか？
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阪神医療生活協同組合 求人情報　〜私たちと一緒に働きましょう〜 我が家のペット紹介！我が家のペット紹介！我が家のペット紹介！我が家のペット紹介！
第三診療所

看護師募集中
＊勤務・賃金等はお問合せ下さい。
お問合せ先 : 06 -6492 -0122
勤務先 : 尼崎市食満7 -7 -11

医事受付・看護師募集中
＊勤務・賃金等はお問合せ下さい。
お問合せ先 : 06 -6491 -5333
勤務先 : 尼崎市小中島２ -８ -８

⃝常勤 : 医事受付・ 
訪問看護師

⃝非常勤:介護士（病棟看護師補助）
⃝介護士（デイサービスセンターにじの家）※
＊勤務・賃金等はお問合せ下さい。
お問合せ先 : ０６ -６４８８ -８６８４
勤務先 :�尼崎市長洲本通１ -１６ -１７
　　　　※尼崎市長洲本通２ -２ -１

医生協診療所

小中島診療所

組合員のみなさん、
私たちの生協で働いてくれる方を
ご紹介ください！

クイズに答えて
図書カード500円分
が当たります！（2問両方正解の

方から2名様に！）

　イオン尼崎店…はじめての巨大商業施設での「街か
ど健康チェック」を10 月 29 日、30 日の2 日間実
施しました。初日からトラブル続きで機器の故障、順
番カードの運用などスムーズにできず、待たれている
方にご迷惑をお掛けしました。 2 日目は初日の反省を生かし、スムーズに進め
ることができました。2日間の開催で131名の方が健康チックを受け阪神医療
生協を知っていただくことが出来ました。
　課題もあり、目的の一つでもある広報の面では一括で広報するパンフレット
がなく、各事業所のものを持参したため数が多すぎてどれを持っていけばいい
のか、またボランティアの皆さんもどれを渡せばいいのか迷っていましたので
改善する必要があります。
　健康推進活動を通して阪神医療生協を知っていただくこと、組合員と職員の
交流の場にもなり、医療生協としての役割…健康づくりを地域にすすめる取り
組みになりました。

地域活動サポートセンター員　松田　茂之

　長洲東通にお住いの内山さん宅のかわいい二人（二匹）を紹介します。
きっかけは念願の一戸建てに引っ越してきたとき娘さんが突然黒いトイ
プードルを買ってきたところから始まります。娘と孫が犬の取り合いを
する毎日のためもう一人（一匹）「ピース」を飼うこととなりました。一
年後3匹の子供を授かりましたが2番目の子が弱く、親代わりをするこ
ととなり、犬用のミルクをさじで飲ませて育てた内山さんのことをお母
さんだと思っているようです。家の中で内山さんの姿が見えなくなると
トイレやお風呂を探しに来て見つけるとお利口に待っています。
　見かけたら声をかけてね！！ 人懐っこい性格ですぐ寄っていきます。
服を着るのが大好きで服を見せると着せてとせがんできます。散歩は朝
昼夜と3回、内山さんの「1万歩散歩」のお供をしてくれます。

お名前：�ピース13歳男の子（白）、�
ビター11歳女の子（グレー）トイプードルの親子。

街かど健康チェック開催！

阪神医療生活協同組合　健康づくり・地域活動推進委員会

イオン尼崎店

6 8 5 2
2 7 3 4

3 5
4

7 5 3 2 8 9
9

2 8
3 9 5 6

5 2 8 1

○名前　○住所　○電話番号　○解答
をお書きの上、各支部へお届け下さい。FAX・郵送も
受け付けます。締切は2017年 2月28日です。
★ニュースの感想や医療生協へのご要望等をお書き願います
★どしどしご応募願います！

応
募
方
法

＜ナンプレのルール＞
①タテ９列どの列にも１～９の数字が１個ずつ入る
②ヨコ９列どの列にも１～９の数字が１個ずつ入る
③�３×３で区切られたどのブロックにも１～９の数
字が１個ずつ入る
④どの数字もたてよこ重ならない

＜並列三字熟語のルール＞
2つずつならぶ虫食い三字熟語は、それぞれの虫食い部
分を合わせると1つの言葉になります。前後の文字か
ら推理して虫食いを埋め、二文字の言葉にしてください。
※ヒント　寒い時期、温まることの関係あり

①小切□／堪忍□→□□
②二□作／昆□茶→□□
③蕎麦□／宇宙□→□□
④紫□線／常□句→□□
⑤□宿舎／□奉行→□□
⑥不知□／金魚□→□□

ナンプレ チャレンジ !! 並列三字熟語想起力・
想像力アップ

クイズに答えて
…

本を読もう！
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阪神医療生協の事業所紹介

支部行事
写真ギャラリー

【第一診療所】☎06−6481−5504　尼崎市常光寺1−27−21
【常光寺支部】☎06−6401−0151
在宅介護支援センターさわやか居宅介護支援事業所

☎06−6483−3080
◦デイケア	 ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか	☎06−6483−6080

【小中島診療所】☎06−6491−5138　尼崎市小中島2−8−8
【小中島支部】☎06−6494−2161
小中島診療所居宅介護支援事業所　☎06−6491−9696

◦病児保育室キッズケアハウス	 ☎06−6491−7711
◦訪問リハビリテーション	 ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく	 ☎06−6491−8030
　（通所介護・訪問介護・高齢者賃貸住宅・福祉用具販売貸与）

【第三診療所】☎06−6492−0122　尼崎市食満7−7−11
【園田支部】☎06−6492−0250　尼崎市食満7−3−55
ケアサポート第三　☎06−6492−2627

◦デイサービスセンターゆうゆう	 ☎06−6492−2235
◦ヘルパーステーションほほえみ	 ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい	 ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06−6488−8648　尼崎市長洲本通1−16−17
【長洲支部】☎06−6488−3855
やすらぎ訪問看護ステーション居宅介護支援事業所	 ☎06−6488−9060

◦やすらぎ訪問看護ステーション	 ☎06−6481−5541
◦デイサービスセンターにじの家	 ☎06−6483−5155
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション	☎06−6481−5545
◦ふれあい住まいる館和喜会逢	 ☎06−6498−6300

阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院	 ☎06−6488−8149

【阪神漢方研究所附属クリニック】☎06−6487−2506　尼崎市長洲本通1−13−15

【わかくさ診療所】☎06−6494−8302　尼崎市西川2−34−5
【わかくさ支部】☎06−6494−8314

◦わかくさあんま・マッサージ治療院	 ☎06−6494−8348
◦わかくさ通所リハビリセンター	 ☎06−6494−8335

●材料（2人前）
牛肉赤身（バター焼き用）150g、ト
マト１ヶ、ネギ１本、しいたけ２ヶ、
にんにく（みじん切り）、しょうが（み
じん切り）各小さじ1/2
合わせ調味料： オイスターソース大さじ
１、砂糖、しょうゆ、ごま油、酢（各大
さじ1/2）スープ1/2カップ、塩、こし
ょう（各少々）、サラダ油、片栗粉

●調理
①牛肉は１口に切り、水 75㏄をもみ
こんで10分おく。しょうゆ小さじ1、
砂糖大さじ1/2、サラダ油大さじ1.5 を
加えて混ぜ、片栗粉を大さじ1/2をま
ぶして低温の油で揚げる。
②トマトは湯むきして6つに切り、ネ
ギは斜め切り、しいたけは細切りに。
③中華鍋にサラダ油大さじ1を熱してな
じませ、その油を捨て、新たな油大
さじ１を熱して、にんにく、しょうが
を炒め、②を炒めたら合わせ調味料
を加えて一煮した後、牛肉を加え、
水溶き片栗粉大さじ１でまとめる。

牛肉のトマト炒め
作：北地和子

カンタ
ン

レシピ長州支部
12/23　餅つき大会

常光寺支部　
12/23　餅つき大会

わかくさ支部　
12/23　餅つき大会

小中島支部　
1/8　新年会

園田支部
1/15　新年会

お知らせ：組合員番号が変わりました
新年を迎えまして、今まで出資金を管理していましたコンピューターシステムを
一新いたしました。
◆出資者一人に一番号に変更しました。
◆今までの番号、出資履歴と金額は合わせて保管されています。
　ご不明な点がごさいましたらお問い合わせください。電話：06-6494-8394
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