
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

         

根っこの会 つうしん  

～阪神医療生協・阪神共同福祉会・ＮＰＯ法人愛逢のつながりの会～  
 

vol.３ 
201８年６月発行 

アンビリカヨガ 
～Unbilicayoga～ 

理学療法とヨガを複合させ効率よくインナーマッスルを鍛える呼吸法を行い

ます。自分の体にしっかり向き合いながら、ストレスと疼痛の軽減を行いま

しょう。 

２０１８年５月１５日（火） ２０１８年５月１５日（火） 

２０１８年６月１９日（火） 

１８時半～１９時半（18 時受付） 
＠きらめきセンター 

💛以降は、毎月第３火曜日 18時半から予定💛      

講師：小中島診療所 山口桃子理学療法士 
 

☆持ち物…フェイスタオル、ヨガマット（持っている方） 

☆参加費…１回１００円お茶代 

☆服装…動きやすい服装でお越しください。（裸足でします） 

第 2回 


