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場所：小田南生涯学習プラザホール
後援：尼崎市
※詳細は2面をご覧下さい

「お互いさまで50年　健やかに、自分らしく」

申込不要・無料・先着250名

「支えあって50年　みんなで地域まつり」
場所：小中島公園 ・ 善法寺公園（駐輪場）
　　　※ＮＰＯ法人愛逢、善法寺保育園に協力を得て開催
後援：尼崎市　
★ 詳細は2面をご覧下さい 
★ 様々な地域団体の協力により成り立っているまつりです

どなたでもご参加できます

2020年 5月5日（火）13：30～15：30講演・落語

2020年 5月6日（水）11：00～16：00

僕と猫と認知症
玄関を開けると、

上がり框（かまち）
でゴロゴロと喉を鳴
らしながら僕を待っ
ている。妻によれば

「自転車（自動車）の止まる音、足音が聞こえると２
階からすっ飛んで降りていく」らしい。「トム」とい
う１歳半の雄猫だ。僕のことを「親」と間違っている
のか、僕が動くと足にまつわり付く=犬の生まれ変わ
りか=など本当によく懐いている。

行雲流水
こ う う ん

り ゅ う す い

一昨年の夏に、我が家に２匹、兄妹（雌猫は「たま」）
でやってきた。老夫婦の認知症予防のため息子が連れ
てきた。その前年に永年一緒に暮らした「しま」（雌猫）
を亡くしそれから生涯もう猫は飼うまいと決めていた
のだが・・・可愛さに負けた。心配なのは「トムとたま」
２匹を残して僕たち夫婦のほうが先に逝くことだ。僕
は猫としゃべることができる。毎日「トム」と「たま」
とおしゃべりして認知症の予防に努めている。

【小中島支部　松上辰之】

阪神医療生活協同組合

50周年記念事業
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阪神医療生活協同組合50周年 
記念事業プログラム

＜協賛金お申込書＞　　　　

年　　　月　　　日

お名前：　　　　　　　　　　　　　協賛金：　　　　　口（　　　　　円）

ご住所：

連絡先：　　　　　　　　　　　　　所属支部：　　　　　　　　　 　支部

経由　支部（　　）・事業所（　　）※いずれかに○を

阪神医療生活協同組合　おかげさまで50年

協賛金にご協力下さい！（1口1,000円）

＜領収証明＞

　　　　　　　年　　　　月　　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　様

　　　　　　　口（　　　　　　　　円）

受取人　　　　　　　　　　

まつり抽選券

記念タオル 記念誌

協賛者へお渡し

13：00　�開場 
▶司会　楠元 きみゑさん

13：30　 未病の話と口腔ケアの大切さ�
▶講師　澤井 一智医師（予定）、 
　福田 裕子薬剤師（予定）、 
　峠口いずみ言語聴覚士 
▶実演　山下 光晴さん 他

14：00　�阪神医療生協50周年記念事業のＰＲと表彰
14：15　�落語「自分らしさと健康」�

▶露の団姫さん
14：45　�阪神医療生協50年を語る�

▶語り手　中村大蔵さん、松井泰子さん、 
　他（依頼中）

15：30　終了

5 月 5 日（火）
屋台13点
　焼きそば、焼き鳥、たこせん、飲み物、

　子ども遊び、フランクフルト、野菜販売、

…他（予定）

出し物
　三味線、日舞、沖縄演奏、キッズダンス、

　太極拳体操、唱歌、鳴子踊り…他（予定）

　

抽選会
　12：30～（12：15申込〆切）

　15：00～（14：45申込〆切）

　景品　米、商品券…他

5 月 6 日（水）
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？？

感染症対策
第一診療所　所長　安水 清

コロナウイルについては現在の個人の対応としては、インフルエンザと同様に、うがい・手洗い・マスク
による予防。基本としては、渡航を中止し、海外在住者の退避を検討、感染疑い者がいれば保健所への連絡
後医療機関受診、感染者と接触した場合は14日間自宅勤務を命じて経過観察（2回 / 日の検温）以外に有効
な対策は3月4日現在発表されておりません。

・ 感染拡大防止策で、まずは流行の早期終息を目指しつつ、患者の増加のスピードを可能な限り抑制し、
流行の規模を抑える。

・重症者の発生を最小限に食い止めるべく万全を尽くす。
・社会・経済へのインパクトを最小限にとどめる。

・ コロナウイルス感染症：発熱 (37.5度以上、のどの痛み、咳、胸部の不快感 ) 
肺炎の症状がみられます。一方で、急激に呼吸困難になる症例もあります。

・通常は風邪症状から出現します。
・中国では、下痢・吐き気・消化器症状・頭痛、全身倦怠感といった症状もあります。

感染症対策の目的

感気になる症状

もう一つの感染症「インフルエンザ」は春、夏になってもかかるの？

① インフルエンザウイルスは寒くて乾燥して
いるところで活性化する。

② 冬は窓を開けず、人が部屋の中に閉じこもる。
③ 日光に当たらないので、ビタミン D が合成

できず、免疫活性が低下する。

今年は沖縄で散発的に広がり、神戸市でも
一部で学級閉鎖がありました。夏でもインフ
ルエンザは活動しており、熱帯地方では年中
インフルエンザが見られます。ただ感染し易く、
広がり易いのが冬ということのようです。温
暖化で流行が後ろにずれ込み始めたようです。

① 人の多いところは避け、こまめにうがい、手洗いを繰り返す。
② 睡眠をしっかりとり、疲れを残さないようにする。
③ マスク着用し、咳エチケットを守る。
④ ワクチンは年1回、打っておくことをお勧めします。副作用が少なく、打ったほうが感染する可能性

は低下します。

急速に高熱、頭痛、筋肉痛、関節痛、倦怠感が出現する。普通の感冒に比べて重症化し易く、人に
感染しやすい。高齢者や子供のいる家庭は特に持って帰らないよう注意が必要。インフルエンザ脳症や
肺炎になることがある。B 型は熱が上がらず、花粉症と間違われることがあります。症状が出たら早め
に医療機関を受診しましょう（48時間経過するとタミフルは効かなくなります）。動くのが辛ければ基
本的には寝ているだけでも治ります。治った後の「治癒証明」は職場での規定の日数が経過し、症状が
なくなればあまり必要ありません。病院は忙しいし、せっかく治ったのにまたわざわざウイルスの多い
ところに行くのは危険です。行かずに済むならその方が安全です。

なぜ毎年冬に流行するのか 夏にはウイルスはいないのか？？

予防対策

インフルエンザの特徴
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平和の旅　沖縄に新たな基地はいらない

「阪神医療生協は良いことしているのに宣伝下手」と言われてきました。そこで「宣伝専用のテ
レビ」を設置し始めています。

ニュースや看板などいろいろな方法で情報をお伝えして
いますが、タイムリーにお伝え出来ずに来ました。「ホーム
ページはあるけれど見方がわからない」そんなご意見もい
ただき、日ごろからなじみの深い診療所のテレビに目を付
けました。これからはサイネージも活用して情報をお届け
していきますのでご期待ください。

広報委員会

「デジタルサイネージ」が診療所につきます！

デジタルサイネージとテレビの両方を設置

平和・社会保障委員会
2月24日から二泊三日で「沖縄平和の旅」に行きました。平和・社会保障委員会の沖縄基地問題

の学習を深めるという方針に基づき、米軍基地を中心に平和祈念資料館などを巡りました。
名護市辺野古沿岸へ米軍普天間基地移設に反対する「オール沖縄」という運動がある。昨年2月

23日に行われた基地移設に対する県民投票で賛成1９．1％、反対72．15％、どちらでもない8．75
％と圧倒的な「基地 NO！」の民意が示されている。

世界一危険な米軍基地といわる普天間基地。住宅街に囲まれた飛行場で軍用機が離発着を繰り
返す。基地周辺には、120を超える学校と公共施設があり、住宅が密集している。戦闘機のエンジ
ンから繰り出される爆音と落下の危険が常に付きまとう。

移転地にはマヨネーズ地盤と呼ばれる軟弱地盤があり、世界でも例のない深さまで地盤改良を
しないと滑走路が地盤沈下を起こして使い物にならなくなる。政府は、工期に12年、９300億円の
費用がかかると試算しているが、これらを上回る金額になることは、これまでの例を見ても想像
に難くない。強固な日米同盟を盾に防衛は国の専権事項と民意を無視して粛々と進め、国民の税
金をつぎ込み続けている。

2007年に辺野古を訪れた時は、基地との境に張り巡らされた有刺鉄線に平和を願う色とりどり
のリボンが 海風にたなびいていた。今は、3メートルの高さまでテトラポッドが積み上げられ護
岸が築かれているが、まだ工事全体の1％にも至っていない。基地建設反対のテント村看板には、
57９1日目という数字が刻まれている。15年以上に及び粘り強く、時に柔軟に、楽しく冗談も言い
合い、励まし合いながら諦めずに移設反対活動を続ける姿に敬服し、感心しながら説明に耳を傾
ける。

平和祈念公園や糸数アブチラガマも訪ねた。地上戦で多くの尊い命が
犠牲となり、悲惨な体験を後世に伝えようと記録が刻まれている。戦争は、
人間が人間でなくなる。あたり前がそうではな
くなる。平和祈念資料館の展示の結びに「平和
は、あまりにも大きすぎた代償を払って得たゆ
ずることのできない私たちの信条なのです」と
壁一面に書かれた文字が心に刺さる。沖縄に新
たな基地はいらない。

医療・介護の
ちょっといい話

（皆さんの組合員活動の写真を募集しサイネージで流していきます。写真を寄稿してください。
採用されました方には粗品（まずは尼崎市ごみ袋）を差し上げます。）
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開催日時 場所 催し 備考

4/4（土） 14：00～
16：00

小田南生涯学習
プラザ 安心事業づくり集会 中止

4/5（日） 11時より 常光寺福祉会館 お花見 中止

4/18（土） 13：30～
15：30

小中島きらめき
センター 協同まちづく学校みらい 「社会福祉法人・NPO の

みらい」

5/5（祝） 13：30～
15：30

小田南生涯学習
プラザ 50周年記念事業講演・落語 先着250名詳細2面

5/6（祝） 11：00～
16：00 小中島公園 50周年記念事業祭り・舞台 詳細2面

5/16（土） 13：30～
15：30

小中島きらめき
センター 協同まちづく学校みらい 「自治会・町会・社協の

みらい」

5月 各支部 支部総代会議 総代・役員対象

催しのお知らせ

50周年にむけて

シリーズ13

201９年９月の支部委員会で、急遽50周年の実

行委員になりました。これまでの会議録を貰

い学習しました。半世紀の記念事業を作ろう

としている委員の方に追いつくのが今の課題

で、協賛金のお願いに頑張っています。

私が小中島に来たのが、昭和40年９月ですか

ら医生協と共に時間が流れています。当時5ヶ

月の長女が診療所で看て頂いてから家庭医と

なりました。

職場が地域でしたので地域担当とも顔見知

りとなりました。( 現理事長 )

昭和62年8月体調不良で退職し、診療所へ毎

日のように通うことになり、昭和63年園田苑

の建設、ボランティアグループへの参加、平

成4年食事会の立ち上げから活動に関わりまし

た。総代・支部委員として、研修にも行き、

学び、小中島診療所の建て替えの委員にもな

り、今では貴女は診療所の何者？と言われる

ようにどっぷりはまり込んでいます。昨年立

ち上げた支えあいの会“やまびこ”の会計を

させていただいて地域との繋がりを特に感じ

ています。

医療生協との関わり
実行委員　胡摩田  睦子
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長洲支部コーナー
長洲支部　東山�敏子

2014年7月に長洲支部3番目の地域グループで、名前を「長
洲お元気会」として立ち上げました。昨年の5月に長洲連合
福祉会館から長洲6町会厳島神社の社務所で実施することに
なりました。使用料がこれまでより安く、テーブルと椅子
なので体がラクになりました。第3水曜日、10時～12時迄、
会費1人100円、これは立ち上げた時から変わっていません。

現在は男性1人、女性10人の計11人です。支部報告やまち
がい探し、ラジオ体操、シルバー川柳やいろはカルタの読
み上げも行い、出来るだけ声を出すようにしています。ふ
れあい支えあいメニューも活用しています。2カ月に1回、
年金月に積立増資も無理なくしています。おやつを持ち寄
ったりして、楽しく世間話をしながら活動しています。

無理なく、楽しく、早6年目

出前講座、腰痛体操の様子

園田支部コーナー
支部委員　奥村�京子

今年も2月11日（祝日）に恒例の雪まつ
りを丸橋公園で開催しました。

暖冬のため心配していた雪も香美町から
無事届きました。青空の下、子どもたちの
はしゃぐ黄色い声が飛び交い、穏やかなお
天気にも恵まれ、お昼時になると模擬店は
長い行列でした。

オープニングの未来太鼓道場の勇ましい
和太鼓は元気が出ました。双星高校吹奏楽
部の演奏曲「パプリカ」ではみんなで盛り
上がりました。

準備をしていただいた各グループの方々
お疲れさまでした。

ふるさと雪まつり
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常光寺支部コーナー

支部委員　後藤�菊美
地域グループを浜地区では、つばめ団地ですることが決まり、団地の

集会室を借りる事になるので会長さんにお願いに行きました。目堅支部
長にも一緒に来てもらって地域グループの内容を話してもらい市の住宅
管理課にも電話でお願いし、使用許可をもらい新しいグループが出来ま
した。

第1回は９月1９日に健康チェックを行い21名の参加がありました。第2回
は11月26日に行い、12名の参加でグループの名前を決めました。皆さんの意見で「ひまわり会」に決ま
りました。あいうべ体操、間違い探しなどの脳トレ、替え歌をうたい、折り紙で蝶々を作りました。第
3回は令和になって2月11日に開催しました。これから毎月第2火曜日に開催します。お近くの方の参加

支部長　目堅喜代蔵
昨年5月畑体験のために休耕地を「神崎スマイルからお借りしました。まず、草刈、耕し、石灰や肥

料を混ぜ、畝を5本作り、大根3本、紅ジャガ1本、ブロッコリー1本の種まき
をしました。定期的に大根の間引きをして、日々水やりを行い、成長を見届
けてきました。収穫祭を12月23に決め呼びかけを行ったところ親子連れを含
め12名が参加しました。紅ジャガ堀や大根抜きを体験してもらい収穫物をお
土産に参加者に差し上げました。令和2年も引き続き畑体験継続します。

地域グループ「ひまわり会」が出来ました！

「畑」子供たちが土に触れ収穫体験

わかくさ支部コーナー

世話人　中尾・大石・平井
長洲東通1丁目の地域でご近所が集まり体操やおしゃべりをしたり、職員さんに来てもらい勉強をし

たりする「たんぽぽ」を2か月に一度開催しています。
1月22日は、第一診療所デイケアの職員に「楽！笑！健康体操」を開催しても

らいました。「ねこ、コネ。いちご、ゴイチ。」のような言葉逆さ読みをしなが
ら肘をしっかり曲げ伸ばしをしたり、指折りをしながら「あいうえお」の五十
音を発声したり、「もしもし亀よ」を歌いながらグー、チョキ、パ、パ、と指を
動かしたり、二つのことを同時にする体操や、全身の
ストレッチなどを教えてもらいました。

私たちのグループでは、地域の人が健康でいてくれて、
たまに世間話をしたりして近所が仲良く気負わない見
守りが出来たらいいなと思い続けています。ご近所の方、
良かったらぜひ遊びに来てください。

ふれあい・支え合い　グループ紹介　地域グループたんぽぽ

「地域グループたんぽぽ」
開催日： 奇数月の第3水曜日 

10時～11時30分
場　所：常光寺西町会館
参加費：一回100円
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地域グループ紹介

小中島支部コーナー

開催日時：毎月第2火曜日10時～11時30分 
場所：善法寺会館 
参加費（お茶菓子）：100円
内容：特にテーマを決めずに楽しんでも
らえることをしています。帰りに「あり
がとう、面白かった、楽しかった」と言
ってもらえてうれしくなる、世話人も楽
しみながら過ごせるそんな会です。良い
一日になる予感がしますよ！！ぜひ、ご
参加ください。

開催日時：毎月第4水曜13：30～15：00
場所： あまがさき・ひと咲きプラザ 

ひと咲きタワー8Ｆみんなのロビー
参加費（お茶菓子）：100円
内容：若王寺の初の居場所。2018年8月から毎月開催、
参加人数は安定していて、平均15人位です。女性が殆ど
です。初回は夏休み夜だったので44名。内容は豊富で、
特に決めていません。脳トレ・
認知症（遊びと体操）、健康チ
ェック、出前講座聴講（5回）、
マジック（87才）、生と死を考
える勉強会、体操（腰痛、か
かと落とし）、シルバー川柳、
阪神医療生協の他の活動紹介

（やまびこ、健康つくりパスポ
ート）等。会場使用料は無料
です。皆さんお越し下さい。

～みんなの居場所～「ふらっと」

開催日時：毎週月曜日　午後1時～3時（ランチの時は午後12時～）
場所：猪名藻の会集会室（東園田町5丁目123-1法界寺ビル2階）、阪急園田駅からスグ
参加費：100円（ランチは300円）
内容：「ふれあい喫茶」では、ワイワイ笑顔でおしゃべりや小物つくりをしています。月1回は歌の集いを。
また、月1回「みんなの食堂　いなもランチ」もあります。

猪名藻の会

ここからお入り下さい 歌の集いで指体操 参加者が先生になっています

阪神医療生協では、地域の会館やご自宅で、ご近所のお友達の集まりづくりをすすめています。
3人以上、年3回以上集まれば登録でき会場費補助を月一回1000円くらい受けることが出来ます。
ワイワイお茶飲み会でおしゃべりをしたり、脳トレや体操を取り入れたゲームをしたり、歌を歌ったり、

グループで好きなことを取り組んでいます。
阪神医療生協の職員を講師に「ためになる学習会」、健康チェックで「骨密度測定」などもできます。
まずは、気の合う仲間で集まり「地域の居場所」にしていきませんか？
グループつくりのサポートが欲しいときは支部にご相談ください。地域活動サポートセンターの職員の力

も借りてグループつくりに協力します。ふれあい支えあいメニュー講座もありますので開催内容で困ったと
きにも活用できますよ！

ドーナツの会
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阪神医療生協のこれからを作る
協同まちづくり学校『みらい』

次回4/18（土）13：30からは「社会福祉法人、NPOのみらい」をきらめきセンターで開催！

第 3 回　「働く人のみらい」報告
書記：小城直樹

話し手：�関西よつ葉連絡会代表　児嶋宏紀さん
1９70年当時、脱脂粉乳などの調整乳が主流だった時代に、栄養価のある、より安心して飲める

完全無調整の牛乳を関西圏の子供たち　にを合言葉として「関西よつ葉共同購入会」を発足。以後、
「安心安全なたべものを」をモットーに能勢農場をはじめ、生産加工現場もよつ葉でまかない、よ
つ葉の職員が携わるというスタイルにこだわっています。

そのため職員は移動によりどこの分野でも働けるように専門分野を作らない人材育成と、どう
行動を起こしていけばよいのかといった内容で議論し合い自分たちの役割を見つめなおす機会を
作り、生産者の思いや、会社全体を担っているということを感じてもらい納得して行動してもら
っているので活気ある楽しい職場になっています。

労働意欲を駆り立てる職場づくりにより、職場内での労働は賃金を得るためだけではなく、各々
が役割を果たしていき、そのことを達成し責任を果たしていくことで「充実感を得る場」となり、
人に教えることや皆と支え合いながら協力することで協同という意識が芽生え自己の成長につな
がります。

まとめとして「働く人のみらい」とは、10年、20年単位ではなく
永年持続可能な職場環境つくりだと思います。地域の中で共存して
いくという協同の意識作りが必要で信頼関係を結ぶためにも今おこ
なっている業務や活動を通じその地域の役割を担う一人だと自覚し、
やりがいや生きがいを感じながら地域の方と交流を図り協同社会をともに構築していくことで責
任を果たしていく一人に成長して行くことが企業発展であるともとらえています。

話し手：�園和小学校養護教諭　吉岡有可さん
園和小学校の保健室の教諭をしています。保健室に来た一人の生徒の話をします。
その生徒はけがの処置を終えたのになかなか帰ろうとしません。話をすると母子家庭で自分の

境遇とよく似ていました。私も母子家庭で、独りでよくファーストフードのお店で、独りで食事
をしており寂しい思いをしていました。学校でも何か物が無くなると私のせいにされたりしました。
母の仕事の都合でおばあちゃんのところから学校に通っており近所の人からも変な目で見られて
いました。そんな時おばあちゃんが亡くなりました。その時お葬式に来てくれた先生が話しかけ
られてうれしかったことを覚えています。それが先生になろうと思ったきっかけです。

保健室に来た子の話に戻ります。食事が与えられていないようで、ハム1枚だったりしているよ
うでした。そこで子ども食堂が必要と思いコープ委員さんに相談し、子ども食堂を始めてもらい
ました。その子供と一緒に子ども食堂に行きました。食事を作ってくださった方から何が好きと
聞かれると「ウインナーが好き」と答え「次は用意しとくね」と言ってもらっていました。学校
だけでは解決できないことを地域と協力して考えていくいつ必要があります。そんな機会をいた
だきました。最後に「子ども食堂を作ってくれてありがとう」。

シリーズ
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運営で困っている事や、あれば助かる支援について
※若い人の参加

若い人が組合員になってもらえるようにするにはどうしたら良いか。（非組合員は会場費がかかるようなので、グルー
プ運営が難しくなるというご意見でした）また、今は良くても自分が高齢になり後を引き継ぐ時、グループを継続するた
めに「若い人の参加、総代さんになってくれる人の参加」の課題が複数あがっていました。 
※メンバー増やし、新しい参加者募集

メンバーの固定化や減少を課題と思われているご意見が一番多く見られました。関連で、参加者の高齢化もあげられて
いました。また、子育てグループの方からは、毎年4月には、子供が就園するので一気に減ってしまうこと、自分自身や友
達の子どもも大きくなり働き出す方が多く、誘える友達自体減っている悩みもあがっていました。

その他、ポスターでメンバー募集するが中々集まらず、工夫するにはどうしたら良いかといった声もありました。 
※お手伝いしてくれる人募集（ボランティアや世話人）

世話人やボランティアが増えれば、活動回数も増やせるのに…といった声が複数ありました。 
※会場や備品

会場が狭く参加者が増やせないこと、使用している会館が閉鎖し活動継続が難しくなったなどの声があがっていました。
また、冷暖房など使用についてのご意見もいくつかありました。 
※プログラム

他のグループがどのようなことをしているのか、いろんなグループの活動が知りたいという声が複数ありました。
お食事会同士の好評メニューなど情報交換会など、他支部の皆さんの工夫をヒントにしたいという声もあがっていました。

コミュニケーションのため、グループ内で季節ごとに茶話会をされているところもあるようです。 
※その他、会場費の補助・免除が必要、広報をしていきたいといった声がありました。

たくさんのアンケートご協力ありがとうございました！3月29日グループ交流会は延期となりましたが、7月開催予
定にしております。楽しみにしていてください。

地域活動推進委員会

ふれあい・支えあい
グループ
皆さんの声から、つながりを広げよう！

昨年、阪神医療生協に登録して活動する102のふれあい・支
えあいグループの皆さんに、アンケートのご協力をいただきま
した。その声の一部をご紹介します。アンケート集計は各支部
にお返ししますので、今後の展開に活かしていただきたいと思
います。グループに参加したい、新しいグループを作りたいと
いう方は、地域活動サポートセンターにご連絡ください。 

（06－64９1－8822）

常光寺 長洲 わかくさ 小中島 園田 全体
22／26 16／21 14／16 16／23 13／16 81／102

アンケート
協力グループ

皆さんの声
・近所の人と顔見知りになり、話をするようになり喜んでいる人がいる。（まだまだまだむ）
・お互いの困りごとをみんなで考えるようになりました。（かしまし会）
・地域の男性の参加を呼びかけてみたい。ご主人共に参加し連れ出してほしい。（わかくさ：食事会）
・他支部の方が参加されて良かったです。みんなで助け合いながら作品を仕上げ認知症の方も喜んで来てくれます。（小物づくり）
・皆さん楽しそうに会話されてて、おいしかったの声がきけて、私たち食事会の者もやりがいがあります。（園田：食事会）
・ それまでは全く他人であった多くの人達が道で会うと話しかけるようになった。雨の日でも参加が多い。近隣地域から

の参加がある。（ふらっと）
・阪神医療生協に関心をもつ組合員が少しずつ増えてきた。（ひまわり）
・地域の方と話（立ち話）が多くなった。医生協とのつながりが良くなった。（お金楽会）
・年金月に積立増資に協力してもらえています。（お元気会）
・いつもキャアキャア笑いあって体操が楽しい。（治療体操）

このグループを利用して、皆さんどのような変化が
ありましたか。（複数可）

全体
ちょっと寄って話ができる場所ができた 54
生活にハリが出た 40
地域や社会のことに関心をもつようになった 40
外出が多くなった 32
生きがいができた 31
健康になった 30
悩み事が解決した 15
よく眠れるようになった 15
生活が規則正しくなった 11
食事がおいしくなった 10

このグループを利用して、皆さん人や地域とのつな
がりに変化がありましたか。（複数可）

全体
友人・知人が増えた 66
異なる世代の人と知り合うことができた 43
他人のことも気になるようになった 39
一緒に趣味や地域活動する人ができた 39
地域活動やボランティア活動をはじめた 33
自分のことを気にかけてもらえる人ができた 32
相談を持ちかけられるようになった 27
困ったときに頼れる人ができた 27
相談する相手が増えた 24
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①よんたすにたすさんたすいち� ＝

②ななひくにたすろくひくいち� ＝

③はちひくよんたすななひくさん�＝

④きゅうたすろくひくごたすきゅう�＝

⑤さんたすじゅうきゅうひくじゅうご＝

⑥じゅうよんひくはちたすじゅうはち＝

⑦さんたすろくじゅうろくたすはち＝

⑧ななじゅうごひくきゅうひくろく＝

阪神医療生活協同組合の職員 求人情報　～私たちと一緒に働きませんか～

第一診療所　デイケア：理学療法士（常勤・パート） 在宅総合サポートセンター：医療事務（常勤・パート）
⃝勤務地　：尼崎市常光寺 1-27-21
⃝お問合せ： 06-6481-5504

⃝勤務地　：尼崎市常光寺 1-27-21
⃝お問合せ： 06-6481-5504

図書カード500円分
が正解者に当たります!

（2 問両方正解者 2 名に）

○名前　○住所　○電話番号　○解答
をご記入のうえ、各支部や事業所へお届け下さい。
FAXや郵送でも可です。締切は2020年2月29日㈯。
★ニュースの感想や生協へのご要望もお書きください

応
募
方
法<ナンプレのルール>

①�タテ９列どの行にも１～９の数字が1個
ずつ入る。
②�ヨコ９列どの列にも１～９の数字が1個
ずつ入る。
③�３×３のブロックにも１～９の数字が1
個ずつ入る。
④どの数字もタテとヨコで重ならない。

ナンプレ チャレンジ !!

前回の答えと当選者

 A  B  C  答 +  +  =

 A  B  C +  +  =3 3 2 8

解答欄：ABC に入る数字の合計を答えて下さい。

7 4 A 5 9
3 9 1 4
1 9 4 7 3

9 2 7 3 6 4
1 6 B 2 3

3 6 1 2 7
1 9 8

5 9 C

2 9 6 1

クイズに答えて
…

本を読もう!

4 3 7 2 8 6 9 5 1
6 8 5 9 3 1 7 4 2
2 1 9 7 4 5 6 8 3
3 7 2 8 9 4 5 1 6
9 5 6 1 7 3 8 2 4
1 4 8 5 6 2 3 9 7
7 2 1 3 5 8 4 6 9
8 6 3 4 1 9 2 7 5
5 9 4 6 2 7 1 3 8

クイズ応募総数は 16 人、
正解は 16 人です。
213 号の当選者 2 名は、
長洲支部  沼田晃伸さん、 
園田支部  鹿島恵美子さん

・ かんたんチヂミ！さっそく作りました、おいしかったです！何につけて食べるのかの説明がなかったのでそのまま食べ
ました。また、料理教えてください。

・先日は寒い中の訪問、ありがとうございました。

213号に読者から寄せられた声

ひ ら が な 暗 算

①減 幼 多▶︎少▶︎量 数 年
②最 斬 革▶︎新▶︎聞 鮮 米
③番 労 骨▶︎組▶︎長 織 合
④末 将 往▶︎来　　▶︎月 客 日
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ゴールデンウィークの休診は4/29・5/3～6です。
休日診療は医生協診療所へお電話をしてからお越しください。

（検査などが限られているため診療ができないことがあります）

【大腸がん検診に寄せて】　健康づくり委員　山下道子
私は毎年健康診断を受ける時に必ず「大腸がん健診」を受けます。
それはとても悲しい記憶があるからです。今から３０年も前でし
ょうか、私がまだ長洲の支部委員をしていたころだと思います。
知り合いが「医生協の健診を親が受けたけど大腸がん検診は検便
だからいややといったので、もったいないから私が出した！」と
言いました。その後「ひっかかってん、県立行ってくるわ」との
返事でした。
次に会ったとき「大腸がんやて～手術せなあかんのやて」と言い
ました。次に来た時は元気そうでしたが、暫くたつと「また手術
するねん」と言いました。術後あまり時間がたっていないので私
は心配しましたが本人はそうでも無いみたいでした。
次に見えたときは「病院、暇だったから、タクシーで記念公園ま
で行ってテニスをみてた」と明るく言ってました。
それからしばらくして「手術を受ける」とまた言いました。手術
の日は聞いていませんでしたが、日にちが過ぎても彼女はなかな
か顔を出しません。なぜか気になりました
ので病院へ行くと「亡くなりました」と言
われました。
痛くも痒くもない検便だけで検査が出来る
「大腸がん検診」は、早期発見のためにも必
ず受けたいと思います。今はポリープの手
術だと簡単に済みます。彼女も、もっと早
く受けていればと残念です

【阪神医療生協の組合員は、健康診断と一緒に受けると無料です】

【材料】（2人分）
豚こま切れ肉� 120ℊ
酒� 小さじ2
さつまいも� 1/4本（50ｇ）
リンゴ� 1/2個（120ｇ）
しめじ� 1/2パック
小松菜または青梗菜�２株（100ｇ）
サラダ油� 小さじ1
塩・こしょう� 少々

●作り方
①豚肉に酒をふりかけ、もみこんでおく。
②�さつまいもは５ミリ幅のいちょう切り、
リンゴは芯を取り皮付きのまま５ミ
リ幅のいちょう切り、しめじは石づ
きを取り除いてほぐし、小松菜は２
～３センチ幅に切る。
③�フライパンを熱して、油をなじませ、
①を加えて炒め、色が変われば②を
加えてよく混ぜ、ふたをして中火～
弱火で約４分蒸し焼き。

フライパン一つで
豚肉とリンゴの
野菜炒め

カンタ
ン

レシピ

ー 組合員ご本人の住所、電話番号などの変更がございましたらお近くの事業所までお知らせください。ー

健康診断を受けましょう！
作：常光寺支部　蒔田美津江

４月です！

阪神医療生協の事業所紹介

組合員活動を共に支える地域活動サポートセンター　☎06–6491–8822　FAX:06–7711–8866
尼崎市小中島3–13–16 きらめきセンター2階

【第一診療所】☎06-6481-5504　尼崎市常光寺1-27-21
◦デイケア ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか ☎06−6483−6080
◦在宅総合サポートセンター ☎06−7220−3612
　

【小中島診療所】☎06-6491-5138　尼崎市小中島2-8-8
小中島診療所居宅介護支援事業所	 ☎06−6491−9696

◦訪問リハビリテーション ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく ☎06−6491−8030
　（通所介護・高齢者賃貸住宅・福祉用具販売貸与）
◦病児保育室キッズケアハウス ☎06−6491−7711
◦小中島診療所わかくさ通所リハビリセンター ☎06−6494−8335

【第三診療所】☎06-6492-0122　尼崎市食満7-7-11
ケアサポートセンター第三	 ☎06−6492−2627

◦デイサービスセンターゆうゆう ☎06−6492−2235
◦ヘルパーステーションほほえみ ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06―6488-8648　尼崎市長洲本通1-16-17
やすらぎ居宅介護支援事業所 ☎06−6488−9060

◦やすらぎ訪問看護ステーション ☎06−6481−5541
◦デイサービスセンターにじの家 ☎06−6483−5155
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション ☎06−6481−5545
◦ふれあい住まいる館和喜会逢 ☎06−6498−6300
◦阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院 ☎06−6488−8149

【阪神漢方研究所附属クリニック】☎06-6487-2506　尼崎市長洲本通1-13-15
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