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このニュースは　　　　　　　　がお届けしました

第52回通常総代会開催！
２、３面へ

　６月２７日、今年は密を避けるため、中小企業センター（500人会場）で開催
しました。改めて「組合員の声によって事業所・地域活動づくりをすすめる」と
いう基本方針が再確認されました。皆様、積極的なお声をお寄せ下さい。

INDEX

「健康食材」
①梅干しは一日一粒、②コンニャクの効能

行雲流水
こ う う ん

り ゅ う す い

医療・介護・生活のお困りごとはありませんか？一緒に解決方法を考えさせていただきます。
電話：06-6491-8822　mail：supportcenter@hansiniseikyo.or.jp（地域活動サポートセンター）
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• �総代会を終えて
•�2021年度事業と運動の  
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• �組合員で良かったの声
•�牛乳パックで自由研究 ·工作
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健康づくりはじめましょう !!
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各支部からの投稿
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•求人情報

【12面】
•健康チャレンジ
•簡単レシピ

① �昔から日本人のソウルフードの梅干しは、イン
フルエンザ・糖尿病・疲労回復・血液サラサラ
効果があります。具体的には食中毒菌（黄色ブ
ドウ球菌、大腸菌 O-157）の増殖を抑制する効
果があります。また疲れた時に梅干しのクエン
酸は老廃物を排出したり、ドロドロ血液の原因
である酸性を中和させ、血液をサラサラにして
くれます。

② �コンニャク芋は血糖値抑制・便秘予防の効果が
あります。敏感肌・アトピーの予防など特にア
トピー性皮膚炎・乾燥肌の人はコンニャク芋に
含まれている「セラミド」が不足すると乾燥肌
になりやすいので、コンニャク芋を食すること
で炎症の起こりにくい肌質に改善することがで
きます。

【わかくさ支部　支部長　目堅 喜代蔵】
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総代会を終えて総代会を終えて

専務理事　蓮見 克也

2021年度総代会は生活協同組合として再出発を約束する場になりました。
新型コロナワクチンを地域の組合員にいち早く打つ体制を整えなかった事、法人として

の方針を出せなかった事で多くの組合員を失望させてしまいました。生活協同組合の強み
は患者という立場だけでなく、組合員という、運営する立場の人と共に話し合い、方針を
決められる事です。新型コロナワクチンの勉強会や、どのような体制で接種を進めていく
のかなど、もっと対話する場を設けるべきでした。

そのような場をもてず、大変混乱する中、支部長が様々な意見を吸い上げてくださった
お陰で、緊急理事会を開催し、後にワクチン接種の増枠を実行することが出来ました。対
応のまずさを組合員が運営する側として修正できた事が、生協の強みを発揮できたとも言
えます。専務理事や事業部の失敗を理事会と支部長、支部委員のお陰で気付くことが出来
ました。64歳以下は同じ轍を踏まないように、積極的に接種できる体制を整え、阪神医療
生協独自の集団接種の枠を設けて、小中島診療所会場と医生協診療所会場で1日ずつ行いま
す。新型コロナワクチン接種だけでなく、改めて組合員と共に歩む一年にする事を約束さ
せて頂きます。

信頼回復の道のりは遠いですが、覚悟を持って組織改革を進めていきますので、何卒ご
協力よろしくお願い致します。

（負債・純資産の部）（資産の部）

固定負債
443,724

純資産
887,989

固定資産
1,129,734

貸借対照表

流動負債
255,411

457,390
流動資産

　2020年度決算（単位：千円） 2021年度予算（単位：千円）

17,260

641,090
980,198

8,666

638,141
992,891

－10,079

216,655
31,110

44,294

1,210,186

146,382
38,418

211,595
22,703

41,454

1,183,784

141,744

事業収益1,638,548 事業収益1,639,698

費用と経常剰余 費用と経常剰余

■ 医療事業収益　■ 福祉事業収益
■ 事業外収益

■ 医薬品費　■ 人件費　■ 委託費
■ 減価償却　■ 経費　　■ 経常剰余

■ 医薬品費　■ 人件費　■ 委託費
■ 減価償却　■ 経費　　■ 経常剰余

■ 医療事業収益　■ 福祉事業収益
■ 事業外収益
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�

2021年度事業と運動の方針について2021年度事業と運動の方針について
① �新型コロナの時代、時間帯を分けた健診やフレイル予防のメニュ

ー作りなどの健康増進と、地域へ出向く訪問診療の強化、かけは
しを始めとする送迎の強化など機動力を活かすサービスを推進し
ていきます。サイネージ（電子掲示板）や SNS を活用して情報
発信を強化します。

　 �　組合員の困りごとも多様化しています。地域活動サポートセン
ターの相談体制強化、無料低額診療事業の活用などによって地域・
組合員の安心づくりに寄与します。

② �わかくさ支部では組合員の力で3件の物件を探し、事業づくりを検討しています。 
　医生協診療所の新建設については「1、24時間の在宅総合サポートの拠点をつくる、2、
健康づくりサイクルに基づいた事業と運動をつくる、3、情報の利活用で生協の事業を身

近に感じる環境をつくる」という建設における3つの重点
方針を組合員と確認しました。着工に向けて具体的に設計
を進めて行きます。
　漢方クリニックと鍼灸院の移転・建設先が確認されました。
2022年1月から事業を開始できるよう、目的増資運動や組合
員の声集め、設計をすすめ建設に取り掛かります。そして、
これらの土台となる1億円増資運動を成功させます。【写真１】

③ �2030年ビジョンのテーマは“誰もが認められ 住みなれた地域で健康に 支えあってまち
づくり”です。以下のように4つのありたい『すがた』に提案・採択されました。2021年
度は中期・短期計画を作ります。

　 Vision1　気軽に相談できる・安心できる場づくりの『すがた』
　 Vision2　住み慣れた家・地域での生活を支援する事業と地域活動の『すがた』
　 Vision3　ほっとけない・ほっとかない、「おたがいさま」の『すがた』
　 Vision4　「誰ひとり取り残さない」を地域レベルで取り組む『すがた』

④ �健康づくり活動として健康フェスタの実施、コロナ禍での屋外活動の継続・拡大、フレ
イル予防につながる活動づくりを進めます。「つなが
りづくりは健康づくり」を合言葉に、コロナ禍でも安
心して参加できる組合員活動を実施します。【写真2】

⑤ �支えあいシートの活用が増え、生協の人と人のつなが
りを活かした支えあい活動が進んできています。引き
続き「やまびこ」との連携をしっかり取りながら、組
合員の「困った」にしっかりと向き合って、安心して
暮らせるお互いさまの地域を根付かせます。

⑥ �健康づくり、支えあいを進める、顔の見える支部づく
りを進めます。具体的には善法寺支部の立ち上げをめざします。寄付をいただいた久々
知の一軒家を活用します。

　 �　多世代、多様性のつながりとして、子どもや障がい者が参加できる取り組みを検討・
実施します。環境や平和の問題にも目を向け、生協らしい参加型の取り組みを行います。

【写真１】

【写真2】
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デイサービスセンターゆんたく
在宅でお住まいの方々がよりいっそう生活を楽しんでいただく
ための通所タイプのサービスです。

生活リハビリ：パワーリハビリで、自信をつけて行動
的な生活づくりを目指したり、土いじり、花々のお世
話やレクリエーションなど自分の好きなことをしなが
ら身体機能の維持・回復をめざします。

•

食事サービス：旬の素材を活かした手作り家庭料理の
香りと味を楽しんでください。
•

送迎サービス：自宅まで職員が専用の車にて、送り迎え
をするので安心、安楽です。
•

入浴サービス：木のお風呂でゆったり、身心のリフレッ
シュを。 
•

健康チェック & 介護相談のサービス •

小中島診療所居宅介護支援事業所
在宅で自分らしく住みつづける為に必要なサービスを調整した
り、介護保険関係の手続きを援助してもらうサービスです。 

介護計画 （ケアプラン） の作成 ：自分らしさを保つため
に必要な介護サービスなどを調整したり、手続きのお手
伝いを行います。 

•

福祉用具貸与販売事業所ゆんたく
福祉用具はメガネや補聴器と同じです。 
目的や身体状況に合わせることで在宅生活を支援しています。 

レンタル︓介護保険にてベッド、車いす、手すり、歩行
器などを 1 割から 2 割でンタルできます。 
•

販売︓杖やシーツ、入浴用品やポータブルトイレなど介
護保険指定商品であれば 9 割が償還払いになります。 
•

住宅環境のお手伝いやアドバイス：在宅での生活を快適
に暮らすための工夫や配置から手すりの位置など一緒に
考えます。 

•

高齢者賃貸住宅
一人暮らしに不安がある人も住み慣れた地域で暮らし続けたい
という要望にこたえるために 

安心の 24 時間見守り生活援助サービス •
基本は自炊ですが、必要に応じて介護サービスを利用し
ながら、きままな暮らしを続けられます。 
•

ヘルパーステーションほほえみ
在宅でお住まいの方々がよりいっそう生活を楽しんでいただく
ための訪問タイプのサービスです。 

生活援助サービス︓少し大変になってきた掃除、買物、
食事の準備など炊事・家事をお手伝いします。 
•

身体援助サービス︓入浴、トイレ介助など 基本的な生
活動作をお手伝いします。 
•

みんなが
つながり
支えます

お花ボランティア活躍してま～す。
花壇を見に来てください！

知ってください

　皆さん、「サポートセンターゆんたく」という介護施設をご存じですか。『老いても安心して、住みなれた地域で暮
らし続けたい』という思いをかたちづくっていくための拠点として、2003年11月開設された介護センターです。

ちなみに『ゆんたく』とは、沖縄の言葉で「みんなで囲っておしゃべりをする」という意味です。どうか名前を憶
えてください。また気軽に見学に来てください。お待ちしております。

老いても安心な暮らしづくり
老いとともに忍び寄る暮らしへの不安、年老いた時の住まい、介護の問題に対して、『安心して住みつづけること

のできる地域づくり』を地域とともにおこなってきた阪神医療生活協同組合　小中島診療所 & 支部が新しいタイプの
地域ケア施設づくりをおこなっています。東園田町4丁目に小規模で多機能ケアを備え持った介護施設　サポートセ
ンター　ゆんたくを建設することで、通う、泊まる、来てもらう、住まうといった様々な地域の介護要望に応じられ
る施設づくりを目指します。（開設時のパンフレットより）

地域づくりを一緒に！

年を重ねていくと、生活するうえで様々な不自由が生じてきます、住み慣れた家や地域を離れることなく安心して
暮らし続けたいと思う気持ち…そんな“みんなの思い”にわたしたちは応えていきたいと思います。いっしょに生活
する仲間がいて、地域の人々との交流があって、自分らしい生活が送れる。そんな『あたりまえの暮らし』を続けら
れる地域づくりを一緒にはじめませんか。

いろいろな専門職が支援

介護職・看護師・福祉用具相談員・居宅介護支援専門員（ケアマネージャー）の専門職と組合員・地域がつながり、
ひとりひとりの困りごとに対応していく事業所が「サポートセンターゆんたく」です。

管理者　松田 茂之

阪神医療生協 小中島診療所阪神医療生協 小中島診療所
サポートセンター サポートセンター 06(6491)8030
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診療所40周年　追憶とともに次のみらいへ診療所40周年　追憶とともに次のみらいへ組合員で良かったの声 vol.2組合員で良かったの声 vol.2
園田支部　支部委員　松田 ミキ子

私が組合員になったのは定年して2か月が過ぎたときでした。同じ町会の方に、阪神医療生協
の園田支部で卓球してるから一緒に行かない？と誘われてからです。卓球に行くようになって
生活協同組合なので「組合員に入らないと」と思い加入しました。ニコニコ体操にも参加する
ようになりました。

しばらくして、卓球から支部委員を2人出さないといけなくなり、男性と女性一人づつという
ことで私が支部委員になることとなりました。支部委員になると「文化祭」や「夏祭り」の行
事などにかかわることが増え、支部運営にも関わることが増えてきました。そうすると当時地
域担当だった松田さんからの頼まれごとをすることも増え、一緒に行動することが多くなりま
した。元々体を動かすことが苦ではなかったので、片付けが出来なくなったお家にも松田さん
と一緒に行って片付けボランティアもしました。

夏祭りではバザーを担当するようになり、一緒に協力してもらう人が必要でしたのでご近所
の組合員さんやニコニコ体操の人たちにも声をかけ、お手伝いをしてもらうようになりました。
夏祭りは夕方からですが、バザー用品は14時に会場の丸橋公園におろされるので暑い中見てお
かなくてはなりません。そんな時も交代で手伝ってくれた方々に感謝の気持ちでいっぱいです。
お互いに助け合う生協の活動だからできたのだと思います。
このつながりのきっかけが仲間増やし（担い手増やし）に
もなっています。

数年前に「地域グループひまわり」が出来て、私が住む
瓦宮1丁目からお友達と参加しています。旦那さんをなくさ
れて悲しい悲しいといわれていたのでぜひ一緒に行こうと
誘いました。今では「ちょこっと講座」などにも一緒に参
加しています。ご近所の身近なつながりが大切と近年は特
に思うようになりました。「地域グループづくり」を進める
阪神医療生協の組合員になって活動ができたことをとても
よかったと思っています。

牛乳パックで自由研究・工作牛乳パックで自由研究・工作
夏休みに、小学生をもつ保護者の頭を悩ませる宿題の定番、“自由研究・工作”。
今年は牛乳パックで工作をしてみてはいかがですか？（以下は雪印メグミルクのサイトより転用させて頂きました）

地域活動サポートセンター　山﨑 洋子

池の生きものつり 手すきはがき
難易度★★☆☆ 難易度★★★☆

作
り
方
は
こ
ち
ら

作
り
方
は
こ
ち
ら

子どもさん
お孫さんに
おすすめ！
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健康づくり
健康づくりはじめましょう！！

つながりづくりは健康づくり

「ひょうごまるごと健康チャレンジがスタートします！」

　今年も健康チャレンジがスタートします。コロナ禍で外
出や人との関わりが減る中、過食、偏食、運動不足状態
になっていませんか？ 毎日じゃなくても、小さな健康習慣
が将来の健康をつくります。自分で目標を決めて取り組
み、記録する事も良い習慣の1つになります。
　また、新型コロナウイルスの感染を予防するためには、
こまめな手洗いなどの感染対策に加えて、免疫力を高め
ることも重要です。免疫力は、栄養、運動、休養等によっ
て高めることができます。
　今年度は多くの方に参加してもらおうと尼崎市教育委員
会の協賛もとり、阪神医療生協と関わりのある小学校に
も配布させていただきます。ぜひ家族みんなで健康チャ
レンジに参加してください。（詳しい取り組み方は 12 面参照）

　健康長寿のための12か条の中に、「社
会参加、人や地域とつながろう」とあり
ます。人は役割があると自然に頭を使い
ます。1つやることがあると、それに付
随して考えること、覚えることがたくさ
んあり、逆算して準備もするし、自然に
身体も使います。外に出て、誰かと会う
と自然におしゃべりをして、笑うこと、楽
しいと感じることも認知症予防にも効果
的です。体操や趣味活動など組合員活
動には、社会参加、つながり、楽しみな
ど多くの要素が含まれています。感染対
策を講じながら「人とのつながり」を継
続し、健康長寿を目指していきましょう！

結果報告すると抽選で

300名様に2000円分の
JTB ギフト券が当たります！

健康にもなれて、
ちょっとしたお小遣いのチャンス！ 健康チェックを積極的に

活用してみませんか？

自宅で出来る
簡単トレーニング

　最近、健康チェックは受けられていますか？年1回の健康診断とは別に、手軽に気軽に受け
れるのが健康チェックです。骨密度や足趾力、肺年齢、血圧、体組成など今の自分の身体の状
態を知ることは、健康づくりに役立ちます。受診が必要かどうかの目安だけではなく、体力や
筋力の低下を知ることで日々の健康習慣の取り組みの参考にすることができ、半年に1回ペ
ースなど期間を決めてチェックすることで状態を維持していくことにつながります。病院など
で行うのではなく、いつも皆さんが集まっているそれぞれの各地域で出来ることで、色々な方
が参加でき、地域での健康づくり推進のきっかけにもなるのではないでしょうか？ 地域活動サ
ポートセンターまでお気軽にお申込みください。

阪神医療生協　リハ部会

はじめましょう！！

健康チャレンジに

おススメ！
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常光寺支部コーナー常光寺支部コーナー
コロナに負けずにラジオ体操

支部委員　北地 宏

診療所のラジオ体操は月曜日～金曜日の8時35分から診療所裏の駐車場で、男性3名、女性5名で行って
います。雨、風、気にせず出来るのが恵まれているところです。私も自粛生活が長くなり運動不足も気に
なって参加することにしました。その後、半年後くらいに小城さんから近くの公園を利用して、ラジオ体
操をしてはどうかと言われ幸いにも近くにサクラ公園がありやってみようかと、週3回、火曜、木曜、土
曜の10時からと決め始めました。当初は12～13名いましたが、現在は8名の方が参加されています。コロ

ナ禍のなかで、人と人との接触をなるべ
くしない様に気をつけて、情報伝達の場
所としても活用しています。

高齢者のワクチン接種もそろそろいき
わたり少しは気持ちが楽になると思います。
早くマスクなしで、人と人が表情豊かに、
話し合い、笑い合える日が来る事を願い
ながら、それまでは仲間意識を持って皆
で続けて行きたいと思います。

　

6/12に組合員7名、職員12名でペアを作り移転建設をする長洲中
通1丁目付近へ挨拶にいきました。

新しい建物が出来る期待の声や、漢方と鍼灸の両方を利用されて
いる方からも行き来がなくなり、利用しやすくなるという声をいた
だきました。今後は、組合員と職員とでプロジェクトチームを作り、
新建設に向けて話し合いを重ね、移転に際しての目的出資にも取り
組んでいきたいと思います。

漢方クリニックと鍼灸院の移転ビラ配りをしました

長洲支部コーナー長洲支部コーナー

第一診療所駐車場サクラ公園

6/23に尼崎市の災害対策課の方に来ていただき「防災」についての学習会
を行いました。

尼崎市の防災体制、地震、津波からの避難方法や、災害時の被害想定、
避難場所の確認や備蓄品などの確認のお話を聞きました。長洲支部のある小
田地区は津波が発生した際の避難対象区域になっていることや災害時に確認
できる情報電話サービスについても教えていただきました。地域での連携に
ついてのお話があり、避難をする際や安否確認などご近所同士、つながりの
大切さを知ったことから今後、長洲支部で防災訓練等を行い“いざ！”とい
う時にお互い協力しあえる体制づくりをしていきたいと思いました。

「防災」についての学習会を行いました
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園田支部コーナー園田支部コーナー
虹の郷で健康チェックを開催しました

5月29日（土）午後2時から、虹の郷3階で行いました。コロナ対策自粛の中でもあり、チラシ配布せず、
ポスターのみのお知らせになりました。参加人数は10人ほどで、内容は、握力・体組成計・足趾力・骨密
度でした。

参加者、日塔さんより
2年ほど前、久しぶりの旅行で、お土産をたくさん買って帰りました。リュックと、両方の手にもいっ

ぱい持って、園田の駅から家まで、休み休みしながら、やっと帰りました。その2、3日後、腰が痛く、小
中島の整形に行くと、レントゲン、MRI を撮り、「圧迫骨折・骨粗鬆症」と言われました。痛みで横にな
って寝ることもできず、夫の介護もあるので、入院させてもらいました。その日に担当医より、「毎日の
骨の注射をしないか？」と言われ、2年間は長く、続くかな？と思いましたが、今日、117％もありました。
後何か月かで注射は終わりますが、これからも機会があれば、参加したいと思います。

　

わかくさ支部コーナーわかくさ支部コーナー
今、思うこと！

支部委員　平出 正人

人は誰でも衰え老いていきます。生きることは老いることであり、同時に、老いることは生きるこ
とです。人生をどう過ごすかは、その人にとってとても重要なことだと思います。誰もが意思をもった
存在であり、その思いや望みを実現するために様々な行為を積み重ねて人生を送ります。生きることは
自分の望みを実現していくことでもあり、年老いてからも自分の意思で生活を決定し、自分が望むよう
な生活を送ることは、誰にとっても重要なことです。

しかし、高齢になると自由に、思うように動けなくなったり、自分一人では十分な判断ができなく
なったりするため、自分が望むような生活を送ることが困難になります。その結果、高齢者の「自立（自
律）」が損なわれ、ひいては人間としての尊厳がおびやかされることにもなりかねません。尼崎市内の「福
祉的シェアハウス」で働いている私は、そんな方々の日常生活の手助けが少しでもできればと思ってい
ます。

みんなでお弁当作りをしました
魚取茶話会グループ　世話人　安藤 久子

飲食が出来ない昨今、久しぶりにお弁当作りをみんなでしました。こんな
時なので朝から数時間で作り各自宅へ持って帰りました。「主人と食べたわ」「公
園でも行こうかな」。数時間でしたが楽しいひとときでした。
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支部委員　胡摩田 睦子

5月26日に小園小学校の地区別集団下校の見守り活動に阪神医療生協小中島支部より、25名の
方が参加されました。（23コース総勢38名参加）

学校の先生方の「有事に備え、子どもたちと地域の方々が顔見知りになって欲しい」と言う想
いから始まった取り組みで、コーディネーターの綾部さんから地域の会長さんや阪神医療生協に
依頼がありました。

4月にも新1年生の集団下校の見守りをして、その時の1年生からお礼の手紙を貰っていたのを
参加いただいた方に届ける時に、併せて総代さんに
もお声かけをしました。皆さん快く引き受けてくだ
さいました。

6月の支部委員会では、支部長より皆さんにお礼状
と次回の参加をお願いされました。次回は8月25日・
1月11日に予定されています。

お礼状にはアンケートも添付されていたのでどん
な反応があったか楽しみです。

小園小学校を子ども2人・孫1人が卒業し、今曾孫2
人が通っています。校区に住んでいるので何かあれ
ば協力したいと思います。

〈お手伝いいただいた方の感想〉
集団下校の見守り活動にお声を掛けて頂きまして

有難う御座居ました。集団下校では人数も多く歩く
のも新一年生の時とは大違いで早く感じましたが、
先生の「二列に！」の声にしっかりと守り、おしゃ
べりもなく信号の所では駆け足になりながら渡り切
れました。家の近くになると右に左にと「さよなら」
と子ども達も抜けて行きました。最後の方で私の知
っている家に二人が入り、「えっ！」「T ちゃんのと
この？」と声を掛けましたら「はい」との返事にび
っくりしました。三年振り位の姿に「大きくなった
なぁ」と嬉しいやらびっくりやらの集団下校でした。
先程の一年生のありがとうの言葉も嬉しかったです。

私たちの地域の小学生の集団下校見守り活動

小中島支部コーナー小中島支部コーナー
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阪神医療生活協同組合の職員 求人情報　〜私たちと一緒に働きませんか〜

図書カード500円分
が正解者に当たります!
（どちらか片方でも正解の方２名に）

○名前　○住所　○電話番号　○解答
をご記入のうえ、各支部や事業所へお届け下さい。
FAXや郵送でも可です。締切は2021年8月31日㈫。
★ニュースの感想や生協へのご要望もお書きください

応
募
方
法

前回の答えと当選者

 A  B  C +  +  =7 8 7 22

クイズに答えて
…

クイズに答えて
…

本を読もう本を読もう!!

クイズ応募総数は 12 人、
正解は 12 人です。
221 号の当選者 2 名は、
常光寺支部  柴﨑 一美さん、 
常光寺支部  原 高子さん

222号に読者から寄せられた声
・�こちらのナンプレをやりはじめてナンプレにハマってしまいました！よい頭の運動になって感謝です。
・�毎回ナンプレや問題、楽しく解いています。久しぶりの応募です。一度は当たってみたいなぁ～。簡単レシピも役立ちますが、暮らしの豆知

識や裏ワザ、節約も知りたいです。
・�コロナワクチン接種、阪神医療生協の対応については非常に残念に思います。

クロスしたひらがなの言葉は、
間の□に同じ一文字が入ります。
前後の文字から推理して、縦・
横に意味のある単語が出来る文
字を入れましょう。

 A  B  C  答 +  +  =

解答欄：ABC に入る数字の合計を答えて下さい。
答 

え
① 賊 ② 褒

③ 番号

5 9 8 7 6 1 2
3 6 8 7
1 7 4 5 9
7 4 3 6 2

7 2 4
5 B 4
A 3 6 1
4 1 2 3 C

7 5 3 8 1 9 4

2 5 1 7 3 8 4 9 6
4 7 8 9 5 6 1 2 3
3 9 6 2 1 4 8 5 7
5 6 2 4 9 7 3 1 8
1 3 9 6 8 5 2 7 4
8 4 7 1 2 3 9 6 5
6 1 4 8 7 9 5 3 2
7 2 5 3 4 1 6 8 9
9 8 3 5 6 2 7 4 1

<ナンプレのルール>
① タテ９列どの行にも１～９の数字が1個ずつ入る。
② ヨコ９列どの列にも１～９の数字が1個ずつ入る。
③ ３×３のブロックにも１～９の数字が1個ずつ入る。
④ どの数字もタテとヨコで重ならない。

ナンプレ チャレンジ !!チャレンジ !!

答
え① ② ③ ④

① く
い の し

ゃ
み

④ こ
う

き さ づ
く

③ よ
こ

か な ち
な

② ち
か

す た な
ち

同 じ 文 字 ク ロ ス

事業所 在宅総合サポート 訪問介護センター　さわやか ヘルパーステーションほほえみ ケアサポートセンター第三 訪問看護ステーション 医生協診療所 医生協診療所
業務内容 看護師 訪問介護ヘルパー 訪問介護ヘルパー ケアマネジャー 看護師 病棟看護師 厨房
雇用形態 常勤 登録 登録 常勤 常勤 常勤 非常勤

労働時間 8:30 ～ 17:30 9:00 ～ 18:00
スケジュールによる

9:00 ～ 18:00
スケジュールによる 8:30 ～ 17:30 8:30 ～ 17:30 8:30-17:00 

16:30-9:00 6:30-9:00

賃金 236,000 円～ 生活援助 1,200 円
身体介護 1,500 円など

生活援助 1,200 円
身体介護 1,500 円など

195,000 円～　　　　　　　　
＋諸手当 236,000 円～ 265,740 円～ 時給 1,050 円～

週労働時間 4 週 8 休 １日以上（応相談） １日以上（応相談） 4 週 8 休 4 週 8 休 4 週 7 休 2 日以上（応相談）

ＰＲポイント
オンコール手当あり
①平日 1.000 円
②土曜日 1.500 円
③祝・日曜 2.000 円

利用者のご自宅で、
掃除・洗濯・調理・
買い物などを行ない
ます。

利用者のご自宅で、
掃除・洗濯・調理・
買い物などを行ない
ます。

園田地区の利用者を
担当します。その方
に寄り添った相談業
務がモットー。

オンコール手当あり
①平日 1.000 円
②土曜日 1.500 円
③祝 · 日曜日 2.000 円

有床診療所（19 床）
の病棟における看護
業務を担当して頂き
ます。

調理済みの給食の盛
り付け、配膳、下膳、
洗浄など行います。

担当 武蔵 角田 南畑 尾崎 新山 後山 後山
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【材料】（1人分）
にら� 1束（50ｇ・3㎝の長さに切る）�
納豆� 1パック（30ｇ）
溶き卵� 　1個分
めんつゆ（2倍希釈）� 大さじ1
サラダ油� 小さじ1

●用意するもの
耐熱ボウル、ラップ

●作り方
①�耐熱ボウルにすべての材料を入れて
よく混ぜる
②�ふんわりとラップをして、電子レン
ジで1分加熱する
③�1分後、一旦取り出してよく混ぜて、
再びふんわりとラップをする

④�電子レンジで30秒～1分加熱する�
出来上がり

ー 組合員ご本人の住所、電話番号などの変更がございましたらお近くの事業所までお知らせください。ー

阪神医療生協の事業所紹介

組合員活動を共に支える地域活動サポートセンター　☎06–6491–8822　FAX:06–7711–8866
尼崎市小中島3–13–16 きらめきセンター2階

【第一診療所】☎06-6481-5504　尼崎市常光寺1-27-21
◦デイケア	 ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか	☎06−6483−6080
◦在宅総合サポートセンター	 ☎06−7220−3612
　

【小中島診療所】☎06-6491-5138　尼崎市小中島2-8-8
小中島診療所居宅介護支援事業所	 ☎06−6491−9696

◦訪問リハビリテーション	 ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく	 ☎06−6491−8030
　（通所介護・高齢者賃貸住宅・福祉用具販売貸与）
◦病児保育室キッズケアハウス	 ☎06−6491−7711
◦小中島診療所わかくさ通所リハビリセンター	 ☎06−6494−8335

【第三診療所】☎06-6492-0122　尼崎市食満7-7-11
ケアサポートセンター第三	 ☎06−6492−2627

◦デイサービスセンターゆうゆう	 ☎06−6492−2235
◦ヘルパーステーションほほえみ	 ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい	 ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06―6488-8648　尼崎市長洲本通1-16-17
やすらぎ居宅介護支援事業所	 ☎06−6488−9060

◦デイサービスセンターにじの家	 ☎06−6483−5155
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション	☎06−6481−5545
◦阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院	☎06−6488−8149

【阪神漢方研究所附属クリニック】☎06-6487-2506　尼崎市長洲本通1-13-15

にらたま納豆
 長洲支部　山田 榮

カンタ
ン

レシピ

① 取り組むチャレンジコースを選択
Ａ．運動コース
Ｂ．生活習慣コース
Ｃ．リフレッシュコース
Ｄ．食事コース
※自分流メニューでもＯＫ！

② マイチャレンジ　カレンダーに
　 チャレンジ項目を書き入れ、
　 取り組んだ日付を記入しよう！

③ ３０回チャレンジしたら
　 「はがき」か「Web」で
　 結果を報告！
　　↓
　 抽選でＪＴＢギフト券
　２０００円分をプレゼント！

家族（複数人）で、複数回取り組みたいという方は、各診療所に設置しています
ので、お尋ね下さい。又、地域活動サポートセンター（06-6491-8822）までお問
合せいただけましたら必要部数をお届けします。お気軽にご連絡下さい。

健康チャレンジ
ひょ

うごまるごと

今年も
はじまります

参加手順

今回のニュースにチャレンジシートを挟み込んでいます。
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