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このニュースは　　　　　　　　がお届けしました

の漢方クリニック 鍼灸院と

10月 15日　設計図面や建物の名称について話し合いました

移転建設プロジェクト会議の様子
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■年末年始の診療のご案内
第一診療所、小中島診療所、第三診療所、医生協診療所は2021年12月30日から2022年1月3日の間、外来診療を
お休みさせていただきます。漢方クリニックについては2021年12月29日の夜診帯から2022年1月3日がお休みと
なります。

【2面】
• �にじの家のご紹介

【3面】
•イオン健康フェスタ実施
•�家でできる体操

【4面】
• �組合員で良かったの声

【5面】
• �3Ｒご存知ですか

【6・7面】
• �50周年の取り組み振り返り

【8～10面】
•各支部からの投稿

【11面】
•クイズ／読者の声
•求人情報

【12面】
•健康診断のご案内
•簡単レシピ
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にじの家は定員が23人で介護保険を利用し、朝、車などでお迎えにいき、入浴・食事・
機能訓練・レクレーションなどのサービスを提供し、夕方ご自宅にお送りします。
今年でにじの家は開業して18年目を迎えました。この間、にじの家を取り巻く状況は大
きく変わり、開設当初はデイサービスの数も多くなく、1日デイサービスにいて過ごす、ご
家族の見守りなどの介護負担を軽減することが主な目的でしたが、年々介護事業所も増加し、
また小規模デイや、リハビリ特化型の半日デイなど様々な業態のデイサービスが増えてき
ました。にじの家ではこれまでアットホームな雰囲気を大切にして、来ていただいた利用
者様が何より楽しく過ごしていただくことを事業方針としてを行ってきましたが、それだ
けでは利用者様のニーズにお応えするのが難しくなり、機能訓練（リハビリ）の充実を目
的に医生協診療所と連携して利用者様個々の機能訓練プランを作成し、定期的にプランの
見直しを行い、その時々の状態に適した機能訓練を提供しています。
昨年よりのコロナウイルス感染症の蔓延で外出機会や人との交流が減り、ADL（日常生
活動作）、QOL（生活の質）の低下が問題となっています。もし組合員皆さんのご家族様や
ご近所などに、介護が必要とされている方で相談できずお困りの方がいらっしゃいましたら、
いつでもお気軽にお問い合わせください。
コロナ禍に経営状況の悪化から事業閉鎖に追い込まれた事業所が増えてきています。に
じの家も例外ではなく利用者様も定員に満たない状況が続いており、大変厳しい状況ですが、
このような状況だからこそ医療生協の事業所として、地域や組合員さんのセーフティーネ
ットとしての役割を担うべく頑張ってまいります。

管理者　原　寛次

デイサービスセンター   にじの家
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イオン健康フェスタ開催
今年の健康フェスタはコロナ規制による緊急事態宣言
が明けたこともあり、多くの方の利用がありました。10
月30日は65人、31日は84人が訪れ、スタッフは延べ59人
が3交代でお手伝いをしてくださいました。
初日は午後からのスタートで、開始前から健康チェッ
クに関心のある方が訪ねてこられ、開始後1時間で約50人
の方が健康チェックを受けられました。経験したことの
ない一時的な混雑でしたが、お手伝いの皆さんが手際よ
く落ち着いて対処してくださいました。ただ、骨密度は
やはり混み合い、今後の課題です。
看護師による健康チェックの説明を受けた方が「わか
りやすく説明をしてくださり今後もかかりつけにしたい」
と新規加入をしてくださり、地域密着の診療所の良さを
感じていただけた健康チェックとなりました。
現在、並行して取り組んでいるひょうごまるごと健康
チャレンジも併せてPRしました。地域の健康づくりを通
して、「阪神医療生協があってよかった」と思っていただ
けるよう、組合員の協同でまちづくりをすすめます。

お腹周りの筋肉を鍛えて姿勢を良くしよう！

毎日、家でも出来る運動をご紹介するので是非してみて下さい
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阪神医療生協リハ部会

ひょうごまるごと健康チャレンジ
は手軽で楽しく簡単に健康づくり
に取り組むことができます。
ぜひ、ご活用ください。

骨盤起こし
10回×2セット

1日3回程度やってみましょう
( 痛みの無い範囲で行って下さい。回数は
前後しても構いません)

お腹周りの筋肉を鍛えて姿勢を良くしよう！

毎日、家でも出来る運動をご紹介するので是非してみて下さい
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阪神医療生協リハ部会
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組合員で良かったの 声
小中島支部 冨松 英二 Vol .4

  阪神医療生協とのつながりのきっかけは何ですか？
記憶が定かではありませんが、15年位前のことです。「愛逢」が車に
よる配食サービスのボランティアさんを募集していました。阪神医療生
協「くらしの助け合い愛逢くらぶ」が「NPO法人愛逢」になった直後で、
ボランティアさんが不足していた時期だったのかもしれません。即採用
です。当時の愛逢の役員さん、職員さんはすべて阪神医療生協小中島支
部の関係者。それで支部との強いつながりが出来ました。それ以来、支
部の多くの活動に関係するようになりました。

  何に一番注力されましたか？
代表的なのは2017年9月に検討を始めた“地域グループ～みんなの居場所～「ふらっと」”の
立ち上げです。自分が長く暮らしている若王寺には小中島のような誰もが気軽に集まっておし
ゃべりができる居場所が無かったのです。それで若王寺に居場所を作ろうと皆で検討を始めま
した。若王寺の組合員や社協の方々など多くの方に関わって頂きました。最初は地区の組合員
訪問から始め、アンケートで問いかけをしました。「地域の方が集う居場所がありますか？」「日
中どのようにすごしていますか？」「どんな居場所があれば参加したいと思いますか？」等々。
多くの方からいろんな意見をいただきました。地区のいろんな問題も知ることができました。

場所もどこにするかなかなか決まりませ
んでした。あちこち当たったのですが使
用料が高いなど困っている時、市職員さ
んからひと咲きタワー8Fのみんなのロビ
ーが無料で使えますよと言われてそこに
決めました。1年近くかかりました。2018
年8月28日夜にそこに大人、子ども計44人
が集まり、軽食が出る盛大な発会式を行
いました。すべて組合員皆さんの協力の
お蔭で設立出来た地域グループです。毎
回多くの方の参加を経て、今では若王寺

以外の地区からの参加もあります。この活動は医療生協に関わっていないとできなかったと思
います。

  今後改善が必要なことは？
この「ふらっと」を含めどの集まりにも男性の参加がイマイチです。PRが必要だと思って
います。

～みんなの居場所～「ふらっと」の様子
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3Rってご存じですか？
環境人権委員会では、ごみ削減、エネルギーリサイクル、食品ロスなどの活動を環境問題の2030年
ビジョンの柱として取り組もうとしています。
その合言葉が３Rです。私たちも言葉として知っていましたが、その中身はもう一つ「ううん？」そ

こで尼崎市の資源循環課に出前講座をお願いしました。
尼崎市は3月にこれから10年間のごみ処理計画を立てました。現在年間13万4千トンのごみを出して
います。それを10年で11％減らす計画です。5年程前まで、焼却工場で処理するごみは分別などで順調
に減っていたようですが5年程前から減らなくなっています。11％削減は家庭では一日で卵一個分47グ
ラムを減らすだけでいいんですが、それが大変だそうです。
講座は、ごみの出し方から始まり、「しかし、なんでごみを減らさなければならないの？」と根本の
話になります。理由を家計の節約、ごみ処理に使う税金の無駄をなくするなど。共に「『ごみ』は限り
ある大切な資源を無駄遣いしているんですよ」と教えてくれます。
そこで登場するのが３R

環境人権委員会 委員 広畑 貞昭

この3つを合わせて３Rと言います。
リユースとかリサイクルは皆さんもよく知っていると思いますが、リデュースはなじみないかもし
れません。リデュースは生ごみを出さない、買い物はマイバックで、過剰包装は断る、長く使える商
品を選ぶなどと説明されますが、私は３Rの中でも一番重要で「もったいない」精神と思います。環境
分野で初のノーベル平和賞を受賞したケニア人女性、ワンガリ・マータイさんが「MOTTAINAI」と
世界に広めたことを覚えています。
リデュースの中でも食品ロスが今注目されています。いま日本の食品ロスは600万トン。もったいな
いですね。私たちにもできることがありそうです。買い物をするとき、食材は必要な量だけを購入、
消費期限と賞味期限を混同しない。賞味期限はおいしく食べることができる期限で、過ぎたからとい
って捨てる必要はありません。料理するときは、食べる人数にあった適量を料理するとか。お歳暮な
どで余った食品などはフードバンクなどに寄付する方法もあるようです。
私にとってもなかなか刺激的な出前講座でした。各支部で出前講座をお願いするか、または、環境
人権委員会のメンバーが講座を開くのもいいかもしれません。いろんなアイデアを出し合い2030年ビ
ジョンを作りましょう。

リデュース Reduce
ごみを作らないこと

リサイクル Recycle
再生して利用すること

リユース Reuse
繰り返し使うこと
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記念行事

振り返り
の

　1969年10月26日は、阪神医
療生活協同組合の設立日です。
　2019年に50年を迎えるとい
うことで、2017年11月から50周
年記念行事実行委員会を立ち上
げ、30回を超える会議を重ねて
以下の通り取り組みました。

協賛金集め（個人1口1,000円　店舗・団体は3,000円以上）

➡ 個人836人、団体167より協賛いただきました
　 ■ のぼりと垂れ幕、缶バッジで50周年をPR
　 ■ 記念誌、記念タオルを協賛者・団体へお渡し

協同まちづくり学校「みらい」を開講
➡ 2019年11月16日第一回「子どものみらい」42名、
　 12月21日第二回「高齢者のみらい」36名
　 2020年1月18日第三回「働く人のみらい」38名、
　 2月15日第四回「障がい者のみらい」45名

2020年5月5日に講演会、6日に祭りを企画 ➡ 延期

2021年5月2日に講演会を企画 ➡ 延期

2021年11月23日に講演会を企画 ➡ 中止

記念ソング「みらいへひかる虹」を制作
➡ 2019年11月9日に完成記念パーティーを開催
　 151人が参加

　2020年2月からの新型コロナウイルスの猛威に振り回され、協同ま
ちづくり学校「みらい」の五回目以降と記念イベント（講演会、祭り）を
延期・中止せざるを得ませんでした。
　50周年記念行事実行委員の皆様、ご協力・協賛いただいた組合員
の皆様には感謝を申し上げると共に、今後も「地域に阪神医療生協が
あって良かった」と実感してもらえる活動を組合員との協同で作って行
きたいと思いますので、よろしくお願いします。

50周年

　2021年10月27日、50周年記念イベント時に行う予定
だった抽選会を実行委員会のメンバーで行いました。当選
者は以下の通りです。
※同姓同名の場合もございますので、商品の発送をもって、ご確認
いただければと思います。

　また、協賛金を受け取った当時の情報をもとに抽選を
行っており、亡くなられた方のお名前も掲載させていただきました。ご了承お願い致します。

50周年記念行事景品

当選者発表

賞品

当選者
（順不同・敬称略）

5本
パルスオキシメータ

10本
電解次亜水メーカー

50本
塩分計

50本
携帯ハンドジェルケース

土壁 弘子
池田 良子
福井 悟
胡摩田 睦子
岡田 幸子
新山 幸子
蒔田 美津恵
藤原 千津美
西本 祥子
上田 正之
辻本 麗子
山口 ケイ子
冨松 英二

上田 弥生
小丸 桂子
清水 秀昭
今西 正行
岩崎 美恵子
大原 厚子
小松 八重子
騰 和美
渡辺 美佐保
大島 キヨ子
三和之家
平村 浩子
川口 照秀

周浦 勝三
津村 誠
川口 栄子
河野 恵理香
山﨑 千代子
安水 清
木村 アイ子
福島 聡
原 延江
柏原 啓二
山下 道子
松岡 美栄子
渋谷 謙

藤田 美代子
有田 和枝
竹夛 秀行
石田 周子
南 幸子
大里 富美
堀部 多恵子
山下 希望
榎 美枝子
大家 クミ子

芦生 節子
西村 正之助
貞廣 律子
棚橋 澄子
上田 恒一
武澤 喜正
内山 勝久
川合 佳世子
乗富 祐記子
福島 聖倫
林 幸子
柏原 末子
切畑 ミツコ

デイサービス月のうさぎ
白神 タミ
泉 祥子
光明 真由美
鈴木 洋子
河口 敬子
柴 敬子
山田 はま子
深澤 成子
藤原 光治
山田 榮
糸原 加奈枝
増井 貴紀

上田 恭子
義 桂二
品治 照子
東山 恒美
浜口 悦子
岡 テル子
山本 正子
岡本 薫子
中野 良男
綾部 賀子
河合 恵子
長谷川 明江
楠元 義博

国見 幸子
奥村 邦江
淀川 トシ子
藤井 裕美
物部 幸代
野田 敏裕
檜垣 一
今中 榮子
岡本 美代子
堀 治子

おめでとうございます！！

津崎 吉子
阪口 静子

万寿本 えみ子
香川 末子

あゆみ保育園

前田 文子
谷口 博理

立花 真理
杉原 智子

上永田 アサ子
岡村 光永

以須野 アイ子
平岡 福子

（株）真友
福満 洋子
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常光寺支部コーナー常光寺支部コーナー
ひさご会日帰り研修旅行

清瀬 泰子

常光寺には「健老ひさご会」があり、会員は約81名います。
ひさご会の会則に「本会は、会員相互の交流を計ると共に地域の人達と暖かい人間関係の和を
作り明るい長寿社会に資する事を目的とします」とあるように、お誕生日の月には、お祝いのお
赤飯を世話人さんが安否確認も兼ねて一軒一軒配って回る活動や、積極的に学習会を開催し研鑽

に励んだりと毎月色々な取り組みを行っています。
年1回、日帰り研修会も開催しており、今年は、10

月5日に京都るり渓温泉に行ってきました。
お天気も良い中、皆さん自粛続きで久しぶりにお出

かけされる方ばかりでしたので、とても喜んでおられ
ました。
これからも皆で仲良く会を続けていきたいと思い 
ます。

　

参加者より

10月21日に、京都るり渓温泉に日帰り旅行に行ってきました。
緊急事態宣言があけたとはいえ心配もありましたが、以前のような皆で楽しく活動する場が減り、
寂しい思いもありましたし、思い切って出かけるこ
とにしました。
当日は、感染対策をしっかりと行いました。
久しぶりに支部の活動に参加される方も多く、皆
さんの笑顔が見れてよかったです。

参加者の感想

「ご飯がとにかく美味しくて良かった」
「�お腹いっぱいになって、夜ご飯がいらないくらいでした」
「�バスに乗って出かけたので遠出した気持ちになった」「2年ぶりにおでかけしました」
「天気も良く、緑も多くて気持ち良かった」「ビンゴゲームでお米が当たりました」

京都るり渓へ行ってきました

長洲支部コーナー長洲支部コーナー
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園田支部コーナー園田支部コーナー
さあ、はじめよう！
動かそう！学ぼう！健康の秘訣！
東洋医学の考える健康体操　イメージ健康体操

　

わかくさ支部コーナーわかくさ支部コーナー
わたしの想い

舟越 義晴

新幹線が走る直前、小中島診療所で働きだした。医生協になってすぐの頃「ドブ」の臭いがする地
域。園田から食事の帰り真暗なトンネルを手探り、橋を渡る。明るい園田から隔絶された所だった。
世間では70年安保闘争がおさえ込まれつつも、そのエネルギーが全国に散開。様々な矛盾との闘い
が「地域闘争」として展開。水俣チッソと漁師の闘い。三里塚闘争として空港反対に農・労・学が結
集。我が医生協は「反公害」「国保値上反対」等を患者・住民と共に激しく闘った。また地域でつく
った「健康老人クラブ」には日本で始めて在日朝鮮人一、二世も集う。そして病は地域・職場にある！
と健診運動を大展開。生協の大きな力＝人が集まり助け合う。その力を自助と逃げる権力に向けられ
なければならない。
最後にわかくさは支部長を軸に内容も大きさも集まる人も拡大しつつある。目指すは、あの頃の小
中島そして医療生協だ。

年齢に関係なく誰でも簡単にできる体操。
人間や動物は自然界に生かされています。
生命あるものは全て気によって生かされています。
気とはエネルギーであり、栄養素です。
この気が滞って痛みや症状が発症し病気になっ
ていきます。
病気は、日常生活（習慣）によって疲れやスト
レスが蓄積され経絡にひずみが起こり、気の流れ
が出来なくなった状態と考えられています。
この気の流れを良くするための経絡体操であり、
気を高める錬気法です。
もちろん続けること。毎日毎回コツコツと。

壮建クラブ 毎週火曜日11時〜 虹の郷 3階

お知らせ：�2月11日に予定しておりました「雪まつり」は中止
いたします

原田 幸夫
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世話人　楠元 きみゑ、岡田 澄江、桑田 道子
小中島支部の地域グループ「ドーナツの会」が出来て4年目の2020年8月に、私たちの善法寺町を住んでよかった

と思える町にしたいという以前からの思いを実現するために、新支部つくりを3人の世話人で考え始めました。善
法寺町は若い所帯が増えましたが町会へ加入する人も、診療所を利用して組合員に加入している人もまだ少なく、「子
育てで困ったことなど無いのかな」と気になっていますが接点がないので聞くこともできず、善法寺に住んでよか
ったと思っているのかが気になっています。町会は、昔あった婦人会や子供会の担い手がおらず無くなってしまい、
「せっかく若い人が増えてきているのに」と気になっていました。そこで3人で集まり「顔の見える小さな支部つく
り」をしようと話し合いました。
それから半年。まずは「コロナが落ち着いたら何がしたい」を出し合いました。「昔

は町会のバスツアーや神社の祭りなどあり楽しかったね」「グランドゴルフも流行っ
てたね」と。そこで「3月にグランドゴルフ体験会を善法寺公園でしてみない」「地
域の人が集まれば何かできるかも」ということで町会の老人会のグランドゴルフの
道具を借りて体験会を行いました。すると「続けてしたい」という声が上がり15人
で月2回グランドゴルフとドーナツの会を含め、月3回集まっています。この活動が
認められ、理事会で善法寺準備支部となりました。
そこで8月に新しい世話人の岩崎さんを迎え世話人会を開き、若い所帯の人に関心を持ってもらうイベントを考

えました。小中島支部の健康チャレンジキックオフで行ったウェルネスダーツが好評でしたので「親子ダーツ体験
会」を9月5日に開催と決め準備をはじめましたが緊急事態宣言が出たため10月3日に
延期。開催に向け8月にはニュースをもって各戸を回りお知らせしてきたので、延期
となると来てくれるか不安でした。当日にも若い所帯のお家を回り、結果、7世帯10
人の子どもが参加してくれ、大人も子どもも楽しんでもらえました。10月30日には「親
子でハロウィン善法寺歩き」を行い、善法寺町の会長宅もコースに入っており、町
のことも知ってもらえる機会となりました。

善法寺が大好きです！

善法寺は高齢者が多かったが若い人が増え世代交代ができる可能性を感じています。しかし接点がなければ町
会にも入ってもらえません。まずは若い人と気さくに話せる機会が必要と思いました。このような機会が増えれば
善法寺会館の利用などを通して子育ての場所が増え善法寺に住んでよかったと思うきっかけづくりになるのではと
思っています。また、グランドゴルフは通りから活動していることが見えるので仲間増やしにうってつけでした。
支部づくりを始めてよかったと思っています。〈楠元きみゑ〉
このような町づくりは顔の見えるきっかけになり防災のモデルになると思います。私の娘は保育士をしていて

近所に住んでいます。親子ダーツ体験会のお手伝いを通して私も子育て相談などできるなと思ったと言っていまし
た。〈桑田道子〉
最初は支部づくりを3人で始めるとき不安でした。でも、お二人の気持ちに押され私もやろうという気になりま

した。地域でできることをしていくと自分が出来なくなった時に返ってくるのではと思っています。まずはできる
人が始めることが大切と思います。若い人にもこの気持ちは伝わると思っています。これからしたいことは「隙間
子守」です。歩道橋で赤ちゃんを抱えて子供の手を引いている姿を見ると安全に降りられるように助けてあげたく
なります。ちょっとの時間の子守でも助かるのではないかと。〈岡田澄江〉

助けてもらう余裕ができるように、今はできることで善意の貯金をしています。「次の人にしてあげる」を理念
にこの活動を広めていきたいです。

善法寺支部つくり

善法寺準備支部コーナー善法寺準備支部コーナー
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阪神医療生活協同組合の職員 求人情報　〜私たちと一緒に働きませんか〜

図書カード500円分
が正解者に当たります!
（どちらか片方でも正解の方２名に）

○名前　○住所　○電話番号　○解答
をご記入のうえ、各支部や事業所へお届け下さい。
FAXや郵送でも可です。締切は2021年12月31日㈮。
★ニュースの感想や生協へのご要望もお書きください

応
募
方
法

前回の答えと当選者

クイズに答えて
…

クイズに答えて
…

本を読もう本を読もう!!

223号に読者から寄せられた声
•クイズ毎回楽しみです。老化していく頭の体操ですのでよろしくね！　•体験談やいろいろな情報はとても参考になります。
•毎回、阪神医療生協ニュース楽しみにしております。料理も簡単で美味しかったです。　•参加することに意義があるかな。
•我が家のニュースです。孫と家内の3人で2時間程、イモ掘りをして大・小のイモが取れました。いい思い出になりました。

すべての文字をかな文字にし、文字を足したり引いた
りしながら計算式を解いてください。最後に残った文
字を並べ替えて言葉を作りましょう。

 A  B  C  答 +  +  =

解答欄：ABCに入る数字の合計を答えて下さい。

9 1 A 6 4
3 7 2 8 9
4 5 1
5 B 2
7 8 2 3 5 1 6
3 1 8 7
7 5 8 9

9 3 C 6 5
5 2 3 6 9 1 4

<ナンプレのルール>
① タテ９列どの行にも１～９の数字が1個ずつ入る。
② ヨコ９列どの列にも１～９の数字が1個ずつ入る。
③ ３×３のブロックにも１～９の数字が1個ずつ入る。
④ どの数字もタテとヨコで重ならない。

ナンプレ チャレンジ !!チャレンジ !!

事業所 在宅総合サポート 訪問介護ｾﾝﾀ ｰ さわやか ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝほほえみ ケアサポートセンター第三 小中島診療所 訪問看護ステーション 医生協診療所 医生協診療所 医生協診療所

業務内容 看護師 訪問介護ヘルパー 訪問介護ヘルパー ケアマネジャー 医療事務 看護師 病棟看護師 厨房 医療事務

雇用形態 常勤 登録 登録 常勤 非常勤 常勤 常勤 非常勤 非常勤

労働時間 8:30 ～ 17:30 9：00 ～ 18：00
スケジュールによる

9：00 ～ 18：00
スケジュールによる 8：30 ～ 17：30 8:30 ～ 20:00

シフト制 8:30 ～ 17:30 8:30-17:00
16:30-9:00 6:30-9:00 8:30 ～ 19:30

シフト制

賃金 月給 236.000 円～
生活援助 1,200 円
身体介護 1,500 円

など

生活援助 1,200 円
身体介護 1,500 円

など

月給 195,000 円～
＋諸手当

時給 950 円～
経験によって

加給あり
月給 236,000 円～ 月給 265,740 円～ 時給 1,050 円～

時給 950 円～
経験によって

加給あり

週労働時間 4 週 8 休 １日以上（応相談）１日以上（応相談） 4 週 8 休 週 30 時間前後 4 週 8 休 4 週 7 休 2 日以上（応相談）2 日以上（応相談）

ＰＲポイント
オンコール手当あり
①平日 1.000 円
②土曜日 1.500 円
③祝・日曜日 2.000 円

利用者のご自宅で、
掃除・洗濯・調理・
買い物などを行な
います。

利用者のご自宅で、
掃除・洗濯・調理・
買い物などを行な
います。

園田地区の利用者を
担 当 し ま す。そ の
方に寄り添った相
談業務がモットー。

勤務シフトは相談
頂ければ調整でき
ます。

オンコール手当あり
①平日 1.000 円
②土曜日 1.500 円
③祝・日曜日 2.000 円

有床診療所（19床）
の病棟における看
護業務を担当して
頂きます。

調理済みの給食の盛
り付け、配膳、下膳、
洗浄など行います。

勤務シフトは相談
頂ければ調整でき
ます。

担当 武蔵 角田 南畑 尾崎 藤井 新山 後山 後山 後山

 A  B  C +  +  =6 7 9 22

クイズ応募総数は16人、
正解は16人です。
223 号の当選者 2名は、
常光寺支部  三好 洋子さん、�
わかくさ支部  木村 アイ子さん

6 1 5 2 7 8 9 4 3
7 4 8 3 9 6 2 5 1
3 9 2 4 1 5 6 8 7
8 2 4 6 5 7 1 3 9
1 7 6 9 8 3 4 2 5
5 3 9 1 4 2 7 6 8
9 8 3 7 6 4 5 1 2
2 6 1 5 3 9 8 7 4
4 5 7 8 2 1 3 9 6

計 算 ア ナ グ ラ ム

① 降臨 ＋ 扇風機 － 高積雲 ＝

② 自慢 ＋ 露呈 ＋ 世界 － 定時制 ＝

③ 沸騰 ＋ 悪巧み － 打倒 － 組 ＝

④ 気合 ＋ 華麗 ＋ 各駅 － 奇奇怪怪 ＝

⑤ 辛口 ＋ 疑問文 － 鍵 － 地区 ＝

①列強□　／　外来□	 ＝□□
②□重計　／　□毛剤	 ＝□□
③大人□　／　考古□	 ＝□□
④出版□　／　婦人□	 ＝□□
⑤□沙汰　／　□屋話	 ＝□□
⑥□屈屋　／　□学者	 ＝□□

国 語

体 育

数 学

社 会

音 楽

理 科

国 語
体 育
数 学
社 会
音 楽
理 科
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【材料】
卵� 2個�
お湯� 適量
氷水� 適量
めんつゆ（2倍濃縮）� 100ml

●作り方
①�鍋にお湯を沸かして沸騰させる
②�沸騰してから卵を入れて、中火で6
分ゆでる
③�卵を取り出し、氷水につけて粗熱を
取り、皮をむく
④�ポリ袋に入れて、めんつゆを加え、
くちを縛り、冷蔵庫に半日寝かせて
完成

ー 組合員ご本人の住所、電話番号などの変更がございましたらお近くの事業所までお知らせください。ー

阪神医療生協の事業所紹介

組合員活動を共に支える地域活動サポートセンター　☎06–6491–8822　FAX:06–7711–8866
尼崎市小中島3–13–16 きらめきセンター2階

【第一診療所】☎06-6481-5504　尼崎市常光寺1-27-21
◦デイケア	 ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか	☎06−6483−6080
◦在宅総合サポートセンター	 ☎06−7220−3612
　

【小中島診療所】☎06-6491-5138　尼崎市小中島2-8-8
小中島診療所居宅介護支援事業所	 ☎06−6491−9696

◦訪問リハビリテーション	 ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく	 ☎06−6491−8030
　（通所介護・高齢者賃貸住宅）
◦小中島診療所わかくさ通所リハビリセンター	 ☎06−6494−8335

【第三診療所】☎06-6492-0122　尼崎市食満7-7-11
ケアサポートセンター第三	 ☎06−6492−2627

◦デイサービスセンターゆうゆう	 ☎06−6492−2235
◦ヘルパーステーションほほえみ	 ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい	 ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06―6488-8648　尼崎市長洲本通1-16-17
やすらぎ居宅介護支援事業所	 ☎06−6488−9060

◦デイサービスセンターにじの家	 ☎06−6483−5155
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション	☎06−6481−5545
◦阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院	☎06−6488−8149

【阪神漢方研究所附属クリニック】☎06-6487-2506　尼崎市長洲本通1-13-15

とろーり半熟ゆで卵で
作るしみしみ味玉
 常光寺支部　福満 洋子

カンタ
ン

レシピ

※�使用しているお皿は福満さんが陶芸で
作られたお皿です

協会けんぽの扶養家族の方は
阪神医療生協で健診を受けましょう！

6～7月に届いた受診券（セット券）を持って診療所でご予約下さい。

◆ 協会けんぽ（旧政府管掌健康保険） 

　 �本人は会社が指定する医療機関でしか受けられませんが、40歳～74歳の
家族は590円で受けられます。受診券を持参してください。

◆ 健康保険組合（組合管掌健康保険）、共済組合・共済制度、船員保険 
　 �保険組合により受けられないことや、負担額などが変わりますのでクー
ポンを持参し診療所でお尋ねください。

◆ 国民健康保険 

　 �40～74歳の尼崎市国民健康保険加入者は無料で受けられます。　「受診券」
や「基本チェックリスト」を持参してください。

◆ 後期高齢者保険 

　 �75歳以上の方は無料で受けられます。健康保険証をご持参ください。

ラジオ体操のコツ、
教えます！公開講座

＜無料・誰でも参加可＞

日　時　2022/1/21（金）10：00～11：00
場　所　小田北生涯学習プラザ・ホール

講　師　上羽悠雅（ラジねえ、ラジオ体操指導員）

ラジオ体操は、たった3分間で全身のおよそ200個あ
る骨、そして自分の意思で動かせるおよそ400個の筋
肉を動かす事ができるとても効率のいい体操です！

阪神医療生協で健診が受けられる保険の種類阪神医療生協で健診が受けられる保険の種類
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