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40年前には、まだ
小娘だった私。悩ん
で転職した末に、今
の障がい者に関わる

仕事に就き、結婚、2児の出産、認知症の母を見送り、
いろんな出会いと別れを経て今があります。

A さんは、親が亡くなったことも知らされず、
20代からずっと過ごした精神科病院を、60代にな

行雲流水
こ う う ん

り ゅ う す い

って退院、今、地域で暮らしています。衣食住も
時間の使い方も、自分で決めること全てが不安で、

「私はどうすればいいの！」と苦しさをぶつけてこ
られます。A さんの失ったものは、とりもどせる
のかしら。A さんのような思いをする人を生みつ
づける日本の社会はおかしくないですか？
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コロナワクチン接種に
関する情報は

2面をご覧下さい

1年経ってまた1年、
今年も健康に、
お互いさまで

医生協診療所の待合室と病棟を彩る組合員さんの手作り作品です
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コロナワクチン3回目接種に向けて

専務理事　蓮見 克也
昨年にいち早く接種体制を整えて発信する事が出来なかった反省を踏まえ、組合員の協力もあり、

年初めにニュース号外をいち早く皆様にお届けする事が出来たこと、誠に感謝しております。
1月17日より3回目の新型コロナワクチン接種を各診療所で開始しました。オミクロン株の影響で2

回目接種から7ヶ月経過後に行うことが予定されていた3回目接種が前倒しされ、必要となるワクチン
総量が増えることもあり、ファイザーワクチン60％、モデルナワクチン40％の比率で打つように、尼
崎市から指示を受けました。その後、1月21日にはファイザーワクチンが不足しており、2月中旬には
モデルナワクチンのみの入荷になる可能性があると連絡が入りました。3月以降のファイザーワクチ
ン入荷は未定とのことです。

2月1日より17日頃までは、ファイザーワクチンとモデルナワクチンを打つ日を分けて接種を行いま
すが、それ以降はモデルナワクチンになる可能性が高いです。急速な感染拡大状況もあり、発熱外来
も大変増えております。通常診察、コロナワクチンも同時に行っておりますので、全ての発熱患者様
を診れない場合もあります。その場合は昼や夜の診察時間帯に回って頂く事になります。皆様のご期
待にできる限りお応えすべく努力しますが、ご理解とご協力を賜りたく存じます。

コロナ禍になり、様々な組合員活動の休止や縮小が行われる中でも、地域の生活協同組合として有
用なサービスと地域の支えあい活動を進めております。まだまだコロナ禍が続きますが、組合員の皆
様と様々な情報を共有し、話し合いながらワクチン接種の取り組みを前に進めていきます。

今後とも、支部委員会や地域グループなどでご意見頂けると幸いです。

■□ 各診療所のコロナワクチン接種体制 □■

第一診療所 小中島診療所 第三診療所 医生協診療所
接種数 週75人 週84人 週144人 週78人

予約方法 来院して予約 予約BOXへ投函後に
診療所から連絡

受付及び予約BOXへ
投函後に診療所から

連絡

受付及び予約BOXへ
投函後に診療所から

連絡
時間帯 朝 昼 夜 朝 昼 夜 朝 昼 夜 朝 昼 夜
月 6人 6人 5人 5人 5人 12人 12人 6人
火 7人 8人 6人 6人 6人 15人 12人 6人 6人
水 6人 5人 5人 5人 12人 12人 5人 10人
木 15人 6人 6人 15人 5人 5人 5人
金 6人 6人 6人 6人 12人 12人 6人 6人 6人
土 7人 8人 15人 15人 15人 12人

★  はモデルナ社製、それ以外はファイザー社製を接種します。
★ ワクチン入荷状況に応じて接種体制を変更することとなります。
★ 2022年2月1日より漢方クリニックでの接種を検討中です。追ってご連絡いたします。
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東洋医学センター
開設に向けて

中医研鍼灸院院長　渡邉 清剛

長年の夢であった「東洋医学センター」開設まであと数か月になりました。身
の引き締まる思いを新たにしております。

中国の「伝統医療」である東洋医学は、日本の最古の医学書『医心方』が984
年に丹波康頼によって編

へ ん さ ん

纂されていることから、少なくともそれ以前に日本に伝
来していたことになります。その後日本の風土や気候、生活様式に合わせて独自
の発展を遂げ、わが国の伝統医学となりました。一般的に東洋医学には漢方医学
と鍼灸医学が含まれ、臨床経験の集積を基礎として発展しました。明治維新以降、
日本の医療体制は西洋医学に統一されましたが、近年再び東洋医学が見直され、
地域の伝統医学として今日まで日本人の体質に合った治療法が研究されています。

◦ 西洋医学と東洋医学  �
西洋医学と東洋医学で最も大きな違いは、治療についてのスタンスです。但し、どちらがどうというも

のではありません。
西洋医学は投薬や手術などの方法で、体の悪い部分に直接アプローチして治療していきます。これに対

して東洋医学は全体を診ながら、体の不調を内側から根本的に治す治療法です。東洋医学の領域では、具
体的には漢方薬や鍼灸、養生など心身のバランスを整えるための治療を進めていきます。また、本来人体

に備わった自然治癒力を高める事や病気の予防を重要視しています。予防医学
といわれる所以です。

治療・健康維持という同じ目標に向かう西洋医学と東洋医学ですが、得意分
野が異なるため、相互の長所と短所を見極め、足りない部分を補い合いながら
最良の治療法を見つけていくことにより、両者の長所がより一層生かされるの
ではと考えます。

◦ これからの「東洋医学」の在り方と将来性   �
生活習慣病や特定の原因のない、様々な症状を抱える人たちが増加傾向の昨今、「からだにやさしい医学」

として東洋医学が注目されることが多くなりました。そのため、先進国を中心とした世界の医療現場にお
ける東洋医学の存在感も増してきています。その注目度の高さを示す出来事として、2018年に WHO にお
ける国際疾病分類に「伝統医療」が加わりました。このことは、地域における伝統医学の重要性が見直さ
れていることを表しています。東洋医学が決して古くて時代遅れのものではないということの証しでもあ
ります。

◦ 医療生活協同組合としての東洋医学  �
先日、漢方クリニックと鍼灸院の職員で合同症例検討を行いました。一般に鍼灸は肩こり・腰痛や関節

痛など整形外科領域だけにしか効果がないように思われがちですが、頭痛、不眠、めまい、自律神経失調症、
胃腸疾患などの内科領域や婦人科疾患にも効果があることを確認しました。東洋医
学センターで漢方と鍼灸をより効果的に併用することにより、地域の皆様の健康管理、
健康増進に寄与できるよう取り組みたいと思っています。

阪神医療生活協同組合では45年前に中医研鍼灸院が、30年前に漢方クリニックが
地域の皆様の要望により誕生いたしました。以来、各方面から温かな応援をいただ
いて、この度念願をかなえることができました。改めて御礼申し上げます。

まもなく「東洋医学センター」の門出です！
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組合員で良かったの 声

  阪神医療生協の組合員になったキッカケは何ですか？
1998年に知人に誘われて組合員になりました。特に活動に参加することもなく

過ごしていましたが、わかくさ支部ができる時に増資をして、食事会の活動を手
伝うようになりました。その後は色んな活動に参加するようになり、今は支部委
員をしています。

  これまでの取り組みで印象に残っていることは？
大正琴、健美会（100歳体操）、笑福会、喫茶、カラオケ、食事会、わかちゃんなど、本当にたくさ

んの活動に参加してきました。
最近では私の住んでいる浜つばめ団地の集会室で行った健康チェックをきっかけに、地域グループ「ひ

まわり」の活動をはじめました。同じ団地の方々がチラシ作りや案内を手伝ってくれ、脳トレや体操、
お茶、おしゃべりなどをします。地域の情報交流の場にもなっています。みんなで準備し、みんなで
楽しむ。身近な場所だから集まり易く、車椅子の方の参加もあります。漢方やお灸の学習会は評判も
良く、健康チェックもまたやりたいと声をもらっています。

  生協の良さって何だと思いますか？
出会いあり、気兼ねなく相談できて、助け合える。わかくさふれ愛ひろばや地域グループに行けば

誰かに会える。助け合いの会の「やまびこ」や「ボンドの会」もできて、何かあった時に相談できる
安心感があります。今後は団地の草むしりなんかも手伝ってもらおうかな！？

  最後に健康の秘訣と今後の目標教えて下さい？
色んな活動に参加することが私の健康の源だと思っています。活動の場に行く為に往復20分歩き、

行けば「元気やね」と声を掛けてもらい、より元気になって帰ります。
コロナ禍の時、何をしようかと悩み気持ちが落ち込むこともありました。参加できる場があり、気

心知れた仲間がおり、そんな場に今後も参加し続けることが私の目標です。

お役立ち情報

Vol.5わかくさ支部　後藤 菊美

寒い時期は、意識的に体を温め
る食材を取りましょう。温める食材
を取るだけでなく胃腸の働きを助け
て元気を蓄える食材も必要です。そ
して、身体を冷やす食材や冷たいも
のの摂り過ぎには注意しましょう。

生姜・ニンニク入りカレー、
ジンギスカン、鳥鍋、
エビチリ

紅 茶
ほ う じ 茶
ジャスミン茶

…… 身体を温める、イライラをしずめる
…… 胃腸を温める
…… イライラをしずめる

ね ぎ
に ら
紫 蘇（ し そ ）

…… 身体を温める、風邪の初期に食べると良い
…… 足腰の冷えに良い、血流を良くする
…… 冷えを取りお腹の働きを良くする

干 し 柿
栗

さ く ら ん ぼ

…… 疲れを防止する、アンチエイジング対策に良い
…… 身体を温める、血流を良くする
…… むくみを防止する、美肌効果がある

生姜（しょうが）

山 椒
シ ナ モ ン

…… 胃腸を温める、風邪や冷え症に良い
…… 胃腸を温める、殺菌効果がある
…… 身体を温める、血流を良くする

飲み物

野 菜

果 物

香辛料
・薬味

おすすめ
料理
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2022年度阪神医療生活協同組合通常総代会
役員選挙に関する公告

2022年1月21日
阪神医療生活協同組合

役員選挙管理委員会　委員長　広畑 貞昭

　定款第18条、19条、及び「役員選挙規約」にもとづき、2022年
度の役員選挙を下記のとおり実施します。
1、役員定数
　①理事 24名（全体区8名・地域区16名）
　②監事　3名（全体区3名）

2、役員選挙区及び選挙区定数
　＜全体区＞　理事　8名、　監事　3名
　＜地域区＞　理事 16名
　①常光寺支部地域区：2名
　②小中島支部地域区：4名
　③園　　田支部地域区：4名
　④長　　洲支部地域区：3名
　⑤わかくさ支部地域区：3名

3、任期
　2022年度通常総代会から2024年度通常総代会まで

4、立候補受付期間と受付方法
　◆受付期間：�2022年4月4日（月）～11日（月） 

午前9時～午後5時まで
　◆受付方法：�阪神医療生活協同組合各支部にある所定の用紙に

記入の上、所属支部の役員選挙管理委員会へ提出
することにより受付する。

5、選挙
　�2022年度通常総代会にて、登録された候補者の中から、選挙区

ごとに役員を選挙する。
　※ただし、立候補者が定数内の場合は無投票当選とする。

� 以上

2022年度阪神医療生活協同組合第53回通常総代会　
総代選挙公告

2022年1月21日
阪神医療生活協同組合　

総代選挙管理委員会　委員長　広畑 貞昭

　定款第45条、46条、及び「総代選挙規約」にもとづき、
2022年度の総代選挙を以下のとおり実施します。
1、立候補
　◆受付期間：�2022年4月4日（月）～11日（月） 

午前9時～午後5時まで
　◆受付方法：�阪神医療生活協同組合各支部にある所定の

用紙に記入の上、所属支部の総代選挙管理
委員会へ提出することにより受付する。

2、選挙
　◆投 票 日 ：2022年4月22日（金）
　◆投票場所：各支部集会室
　※�ただし、立候補が定数内の場合は、無投票当選とする。

3、選挙区及び選挙区定数
　◆総代定数：250名
　◆選挙区及び選挙区定数
　　　①常光寺支部選挙区：45名
　　　②小中島支部選挙区：65名
　　　③園　　田支部選挙区：40名
　　　④長　　洲支部選挙区：40名
　　　⑤わかくさ支部選挙区：50名
　　　⑥職　　員　　選挙区：10名

� 以上

2022年2月1日　阪神医療生活協同組合　理事長　中村 大蔵

　阪神医療生活協同組合定款第9条、第10条及び阪神医療生活協同組合の「住所不明組合員の脱退手続に関する規則」にもとづき、下
記の通り所在不明組合員のみなし自由脱退に関する公告を行います。
1．みなし自由脱退対象者
　�　2021年12月20日を基準日として、過去2年間以上、阪神医療生活協同組合の配達する「医療生協ニュース」、「出資金残高通知書」、「案

内葉書」によって登録された所在地が不明となっている組合員が対象です。2022年3月20日付で脱退処理を行います。
2．住所変更届のお願い
　　みなし自由脱退対象者の方は、すみやかに住所変更の届け出をお願いします。

3．名簿の閲覧と手続き及び期日
　�　みなし自由脱退の名簿は、阪神医療生活協同組合地域活動サポートセンターに設置しています。閲覧は、営業時間内であれば何時

でも受け付けています。お電話等でご確認の上、2022年2月1日から2022年3月10日までに、住所変更及び脱退の手続きをお願い致します。
4．みなし自由脱退処理について
　　2022年3月10日までに届け出のなかった「みなし自由脱退対象者」は、「みなし自由脱退者」として脱退処理を行います。

※「みなし自由脱退対象者」以外の方でも、住所等変更手続きをされていない方は、下記までご連絡下さい。

阪神医療生活協同組合　部署：地域活動サポートセンター　住所：尼崎市小中島3丁目13番16号　電話：06‒6491‒8822

所在不明組合員のみなし自由脱退に関する公告

おぞの探検隊　山下 貴世華
「隠れる場所ない。今地震が来たら諦める！」そん

な子どもの会話を耳にした時、『命を諦めないで欲しい』
と強く思いました。

その思いから、1月15日コープ尼崎近松店内で一斉防災訓練を実施。一部は
地震発生時の身の守り方と行動理由を学び、参加者から「頭からカゴを浮かせ
て頭を守る」「揺れ出したら、逃げられない」などの気づきが出ました。二部
の防災訓練は、店内のサポーター達の掛け声に、一般客、従業員も一体となっ
て「姿勢を低く、頭を守り、動かない」安全行動で身を守りました。

震災から27年。震災の経験を風化させない為にも、今後も自分と大切な人を
守る為の防災を楽しく学ぶ場作りを続けていきます。

～子どもたちに命を守る方法を伝えたい～
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2030年ビジョン
ほっとけない・ほっとかない、

「おたがいさま」の『すがた』を目指して

地域活動・支えあい委員会事務局　小城 直樹
11月8日10時～11時30分　小田南生涯学習プラザにて36名の参加者で桑

山委員長の司会で開催しました。山下理事から“支えあいシート”の説
明があり「医療生協には医療と介護、そして組合員による生活の困りご
とをおたがいさまで支える仕組みがあり、他のクリニックにはない生協
のブランドがあります」と支えあい活動の大切さが話されました。その後、
4つの事例報告をもとにグループワークを行いました。

事例と感想

①やまびこの事例報告
デイサービスで入浴後の洗濯物を持ち帰
りお洗濯をしています。

感想  ●活動からやまびこ、医生協、組
合員がつながっていることが分かった。活
動者も安心して活動ができることが知れた。

③訪問リハビリ職員の気づきの報告
「外出の大切さを伝える」訪問リハビリで
その方の本当の想いをくみ取ってデイサー
ビス利用するように後押しをしました。

感想  ●家族ともよく話し合い、デイに
行かれるように寄り添って話をしていると
ころがすばらしい。●「痛い」「しんどい」
と言っている人に「デイに行こう」という
心境にさせる職員さんや家族が素晴らしい。

②生協の支えあいの事例報告
「独り暮らしの発熱に気づいて」グループ活動を
お休みされたので気に掛けて電話をしたが、電
話に出ないので訪ねていくと発熱していた。そ
の後、診療所受診へつなぎました。

感想  ●「ちょこっと電話」とても素敵、電話
に出ないことで気づいてあげることが大切。●
支部長としても個人としても、電話に出ないと
きに訪問までされていてすごい。●これを機に
私たちも「声掛け」をしてあげたい。

④くらし支援・支えあいミーティングの報告
在宅での療養生活を支援しました。

感想  ●家族だけでは診れないので入院にな
るけれど、このような活動があって在宅生活が
おくれたことは良かった。●お食事会のボラン
ティアのつながりでこの方の看取りに参加された
と聞き、今からでもグループに参加しているこ
とが大事と感じた。●今までの話を聴いて独り
暮らしでも安心しました。阪神医療生協は在宅
医療があるので一番安心。●理想的過ぎて…ち
ょっと、おかず持って訪ねるとかならしてみたい。
●ちょっとしたおせっかい的なこと、できる素
地がすごい。●ひとりで抱え込まないを学べた。

第 2 回 支 え あ い 活 動 報 告 集 会 を 開 催
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2030年ビジョン
「誰ひとり取り残さない」を

地域レベルで取り組む『すがた』を目指して
環境人権委員会では、障がい者の方が地域で安心して暮らせるまちづくりを目指して、学習や

取り組みをすすめています。
私たちの周りにも、さまざまな障がいをお持ちの方が暮らしています。
障がいの種類を知って、どんな事で困っているか、どんなサポートを必要としているかを知っ

てお互いを尊重し支えあうまちづくりができたらと思っています。

このような内容が詳しく書かれた冊子が尼崎市から発行されています。
「みんないっしょに　学ぶ・働く・暮らす尼崎をつくろう」
障がいの理解と障がいのあるひとへの配慮についてこれからも考えていきたいと思います。

障がいをお持ちの当事者、ご家族が気軽に集まれる場所を作りたいと、
環境人権委員会で初めてのつどい場を作りました。当日は、当事者、家族
の方、障がい者の支援相談の担当者、障がい者施設の職員など様々な立場
の方が参加し、障がいについて
理 解 を 深 め る 場 に な り ま し た。
今後も、障がいをお持ちの方が
気軽に相談や話ができるそんな
場所になるよう、継続して取り
組みを続けていきたいと思います。

● ●  障 が い 者 カ フ ェ  ● ●

視覚障害には、視力や視野、色覚などの障害があ
り、全く見えない人や補助具などを使用して保有
する視力を活用できる人など個人差があります

●困っていること
・�慣れない場所では位置がわからず一人で移動す
ることが難しいです

・�中途障害の多くの人は、白杖の使用や点字など
難しいと感じています

●配慮して欲しいこと
・�点字ブロックの上に通行の妨げになるものを置
かない

・�「声かけ」をしてください。駅のホームから転
落しそうな時、車や自転車とぶつかりそうな時、
大きな声で「あぶない！とまって」と声をかけ
てください。

聴覚障害には、まったく聞こえない（ろう）、聞
こえにくい（難聴）があり、聞こえの程度は個人
差があります。

●困っていること
・�外見からは、障害があることがわかりにくく「無
視された」と誤解されることがあります

●配慮して欲しいこと
・�口の動きをはっきりしてゆっくり話したり、手
話や筆談、身振り手振りなど、その人にあった
伝達方法をしてください
・�避難所などでは、内容をボードに書くなど見て
わかる情報提供をお願いします

視 覚 障 害 聴 覚 障 害
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長洲支部コーナー
コロナ禍でも元気に活動しています！
いきいき百歳体操長洲
毎週火曜日10時～、11時～
医生協診療所4階

筋力アップ体操です。弱った所を少しずつ取り戻して日々の生活につなげます。
参加者の方からは「体操を続けることで以前よりも歩けるようになりました」
との声が！みんなで楽しく取り組んでいます。

むつみ会
毎週火曜日13時半～
にっこりルーム

お茶とおしゃべりや脳トレをしています。皆で集まれば他の人の情報や知恵
を共有でき、何歳になっても知らない事、感動、驚きがあって楽しいです。
ぜひ一度のぞいて下さい！

お元気会
毎月第3水曜日10時～
医生協診療所4階

脳トレや出前講座などをしながら、声をだして笑うのが大事！と思い、やす
きよの DVD を見たり、手作りカルタや忘年会など楽しい取り組みをしてい
ます。男性も参加されています！

ニコニコ喫茶
毎週木曜日13時半～
医生協診療所4階

お茶会をしています。色んな話題で盛り上がり楽しい時間です。毎日生き生
きとした生活の為に社会参加は大切です。おしゃべりをしにお茶会にきてく
ださいね。

にこにこ体操
毎週金曜日10時～
医生協診療所4階

尼崎市の百歳体操に加え、介護予防で人気の“ごぼう先生”の DVD で童謡、
民謡、演歌に合わせて体操をしています。納豆温度、しわしわブギウギなど
オリジナル体操は笑いながら楽しく体を動かすことができます。

お金楽会
毎月第2金曜日10時～
吉備彦神社社務所

金楽寺の地域グループです。毎月1回皆、お互いに元気な顔をみて久しぶりね、
元気だったと言い合える仲間がいる事は本当に嬉しいです。脳トレや替え歌
などしながら交流をしています。

小物づくり
毎月第3土曜日13時半～
医生協診療所4階

サークルが始まって16年！今も元気に活動しています。人気のサークルで参
加者は30名、にぎやかなサークルです。1つの物を形にする事はとても楽し
いですよ。

新サークル“映画会”立ち上げました！

支部委員　森本 知子
コロナ禍で色々なグループの活動が休止している中、何か新しく出来る事はないかと考えて

いました。そんな時、5支部の中で唯一支部ニュースを発行されている小中島支部の“きらめき
ニュース”の記事の中に映画会をされているのをみて常光寺支部でも出来ないかと思いました。
どれくらいの人が集まるかわかりませんが、一度やってみよう！と11月に第一回を開催すると
11名の方が参加！皆でその日観る映画を多数決で決めて「青い山脈」を観ました。

懐かしい映像で色々な思い出を話したり、俳優の人が若いので「これは誰だろう？」と盛り
上がったり賑やかな時間を過ごしました。初めての映画会なので、上映時間が長すぎたり、小
さなテレビで観るのに疲れたりと改善点もありますが、今後工夫しながら継続していきたいと
思っています。令和4年度からは、毎月第4金曜日13時から、2階集会室で開催いたしますので是非！
ご参加ください。一緒に懐かしいあの頃にタイムスリップしてみませんか？

常光寺支部コーナー
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園田支部コーナー
園田支部作品展

世話人　竹谷 かづゑ
コロナ禍の折から色々な行事が中止になる中、12月

6日虹の郷3階において「作品展」が開催されました。
日ごろからコツコツと自分の趣味と向き合った力作と
会える、楽しみ多い催しとなりました。

会場づくりから始まり、展示物も習字、絵画、洋裁、
組みひも、かわいい工作、折り紙、どれもみな個性あ
ふれる作品ばかりで、「どうして出来ているの」と見
入ってしまいました。子どもの頃、本の間に押し花を
した私には野菜を乾燥させて描かれた作品には感心してしまい
ました。

手芸教室は虹の郷の新築当時から月1回第3水曜日の午後1時
半から手芸好きが集まって手と口の運動をしています。興味の
ある方はのぞいてみてください。

わかくさ支部コーナー
若かりし頃、そして今

支部委員　平出 正人
『若い者が頑張ろうとしている時に君はいつも悲観的な発言ばかりして、人のやる気を削ぐ』と、

口うるさい先輩に言われた一言が未だに胸に突き刺さっている。若い頃、『活動のいろはも知ら
ない青二才が調子に乗って、好き勝手な事をするな！』とよく経験豊かな先輩から言われた。し
かし、血気にはやって色々な活動に首を突っ込んだのではなく、私の未熟な考えを経験豊かな
先輩達が補ってくれると思ったからだ。古い形にとらわれず、斬新な考えを提案するのが若い
者の仕事とするなら、それを補うのは知恵と徳を備えた先輩達ではないのか？そして、若い者（未
熟）と経験豊かな者が互いに協力し合えば運動はより一層発展すると思い、勇気をもって未熟
な案を提案していたのに。あの頃、歳を重ねてもあんな石頭の先輩のようにはなるまいと心が
けたつもりだったが。今、私は知恵と徳は兼ね備えていないが、あの頃の先輩達の年代に達し
ている。でも、今の私は若い者の提案や熱意に素直に耳を傾けているのだろうか？支部活動に
参加できていない私が言うのもおこがましいが、『若い者と経験豊かな者が繋がれば支部活動は
より楽しくなり、未来と希望が見えてくる！』
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親子クリスマス会で善法寺町のつながりづくり

世話人　楠元 きみゑ
12月19日10時30分より善法寺会館で親子クリスマス会を開催しました。善法寺町は子ども会

がないですが、10月30日には「親子でハロウィン善法寺歩き」を行い、（子ども43人、大人20人、
世話人5人が参加）だんだんと世話人と若い方の距離が近づいてきていることを感じています。

今回は、善法寺に住む未就学児のお子さんをお持ちの親子に対象を絞って事前応募の用紙を
各戸に配布をしました。配布直後から「お友達で参加したい方がいるので応募用紙をください」
と連絡が入ったりし、届けに行ったりしました。

当日は一人の欠席もなく、子ども11人、大人8人、世話人10人で親子クリスマス会を開催しま
した。プログラムは

①みんなでツリーを飾り付け　　②ジングルベルと赤鼻のトナカイを歌う　
③クラッカーを鳴らしてお祝い　　④輪投げ大会　
⑤保育士の世話人による絵本の読み聞かせ　　⑥おもちゃ釣りでプレゼント大会

と盛りだくさんな1時間でした。
前回のハロウィンに参加していた子どもたちも何人かいて、笑顔で寄ってきてくれたり、恥

ずかしそうにしながらでも同じように楽しんでもらえて私も嬉しかったです。ツリーの飾りつ
けでは子ども同士で仲良くなり、歌は大人も一緒に歌ってくれ、クラッカーを鳴らす時には子
どもたちがものすごく喜んでくれました。輪投げ大会ではまだ投げ方の解からない子もいて「入
らなかったのでもう一度しようね」と声をかけると喜んでしてくれました。

帰りがけに「今度は何がしたい」と尋ねると、豆まき、餅つき、こま回し、凧揚げ、じゃん
けん電車、紙芝居、善法寺が知れるクイズなど子どもも大人も次々とアイデアを出してくれ、だ
んだんとこの取り組みになじんできてくれたように思います。お二人お父さんの参加もあり、積
極的に参加してくださると言ってくださったので世話人やリーダーがこの中から育ってくれれ
ばいいなと思っています。

私の感想ですが、参加した親子が「楽しかった」と言ってくれて、笑顔を沢山見ることが出
来たことでこの活動をやってきてよかったとチョッピリ万歳です。3月の支部結成に向けて善法
寺に住むもの同士のつながりづくりをすすめていきたいと思います。

善法寺準備支部コーナー
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図書カード500円分
が正解者に当たります!

（どちらか正解者2名に）

応募方法    
○名前　○住所　○電話番号　○解答   を
ご記入のうえ、各支部や事業所へお届け下さい。FAXや
郵送でも可です。締切は2022年2月28日㈪。
★ニュースの感想や生協へのご要望もお書きください

前回の答えと当選者

クイズに答えて
…

本を読もう!

クイズ応募総数は17人、
正解は17人です。
224号の当選者2名は、
長洲支部　木下 陽子さん、
長洲支部　澤田 まきさん

224号に読者から寄せられた声
・�とろーり半熟ゆで卵の料理、生協の方に教えて頂きよくします。

とっても美味しくて手軽です。おすすめします。
・�ナンプレ大好きです。計算アナグラムおもしろいですね。これ

からも新しいクイズ楽しみに解答します。
・�毎回楽しく読ませてもらっています。ナンプレは最初「簡単！！」

と思っていたけれど、結構難しく、良い頭の体操になりました。
カンタンレシピは、さっそく作り酒の肴になりました。福満さ
んの手作りのお皿ステキです！

阪神医療生活協同組合の職員 求人情報  〜私たちと一緒に働きませんか〜
在宅総合サポート  看護師（常勤）

⃝労働時間／8：30～17：30 ⃝賃金／月給236,000円～ ⃝週労働時間／4
週8休 ⃝オンコール手当あり ①平日1,000円 ②土曜日1,500円 ③祝・日曜
日2,000円（担当：武蔵）
訪問介護センター さわやか  訪問介護ヘルパー（登録）

⃝労働時間／9：00～18：00 スケジュールによる ⃝賃金／生活援助1,200円、
身体介護1,500円など ⃝週労働時間／1日以上（応相談） ⃝利用者のご自
宅で、掃除・洗濯・調理・買い物などを行ないます。（担当：角田）
ヘルパーステーションほほえみ  訪問介護ヘルパー（登録）

⃝労働時間／9：00～18：00 スケジュールによる ⃝賃金／生活援助1,200円、
身体介護1,500円など ⃝週労働時間／1日以上（応相談） ⃝利用者のご自
宅で、掃除・洗濯・調理・買い物などを行ないます。（担当：南畑）
ケアサポートセンター第三  ケアマネジャー（常勤）

⃝労働時間／8：30～17：30 ⃝賃金／月給195,000円～ ＋諸手当 ⃝週労働
時間／4週8休 ⃝園田地区の利用者を担当します。その方に寄り添った相
談業務がモットー。（担当：尾崎）
小中島診療所  診療放射線技師（常勤）

⃝労働時間／8：30～20：00 シフト制 ⃝賃金／月給215,000円～ ⃝週労働
時間／4週8休 ⃝内科・整形をやっています。（担当：中谷）

小中島診療所  理学療法士（常勤）
⃝労働時間／8：30～20：00 シフト制 ⃝賃金／月給236,000円～ ⃝週労働
時間／4週8休 ⃝勤務シフトは相談頂ければ調整できます。（担当：山下）
訪問看護ステーション  看護師（常勤）

⃝労働時間／8：30～17：30 ⃝賃金／月給236,000円～ ⃝週労働時間／4
週8休 ⃝オンコール手当あり ①平日1,000円 ②土曜日1,500円 ③祝・日曜
日2,000円（担当：新山）
医生協診療所  病棟看護師（常勤）

⃝労働時間／8：30〜17：00、16：30〜9：00 ⃝賃金／月給265,740円～ ⃝
週労働時間／4週7休 ⃝有床診療所（19床）の病棟における看護業務を担
当して頂きます。（担当：後山）
医生協診療所  厨房（非常勤）

⃝労働時間／6：30〜9：00 ⃝賃金／時給1,050円～ ⃝週労働時間／2日以
上（応相談） ⃝調理済みの給食の盛り付け、配膳、下膳、洗浄など行いま
す。（担当：後山）
医生協診療所  医療事務（非常勤）

⃝労働時間／8：30～19：30 シフト制 ⃝賃金／時給950円～ 経験によって
加給あり ⃝週労働時間／2日以上（応相談） ⃝勤務シフトは相談頂ければ
調整できます。（担当：後山）

 A  B  C +  +  =8 8 7 23

9 1 5 8 7 3 2 6 4
3 7 6 4 2 1 5 8 9
4 2 8 9 5 6 7 3 1
5 6 4 1 8 7 3 9 2
7 8 9 2 3 5 4 1 6
2 3 1 6 9 4 8 7 5
6 4 7 5 1 8 9 2 3
1 9 3 7 4 2 6 5 8
8 5 2 3 6 9 1 4 7

並 列 三 字 熟 語面 積 算
2つずつならぶ虫食いの三字熟語は、それぞれ虫食い部
分を合わせると1つの言葉になります。前後の文字から
推理して虫食いを埋め、二文字の言葉にしてください。

見えている数字を手掛りに、□に入る値を計算して答え
てください。

①松□梅　／　秋□魚	 ＝□□
②嘘八□　／　手不□	 ＝□□
③手□産　／　登□門	 ＝□□
④口約□　／　遺伝□	 ＝□□
⑤□真似　／　□値観	 ＝□□

※ヒントなしです　ガンバッテください

① 降臨 ＋ 扇風機 － 高積雲 ＝ プリン

② 自慢 ＋ 露呈 ＋ 世界 － 定時制 ＝ マカロン

③ 沸騰 ＋ 悪巧み － 打倒 － 組 ＝ ワッフル

④ 気合 ＋ 華麗 ＋ 各駅 － 奇奇怪怪 ＝ エクレア

⑤ 辛口 ＋ 疑問文 － 鍵 － 地区 ＝ モンブラン

答 

え

①

②
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●材料（2～3人分）
鶏もも肉	 2枚
醤油・酢	 各100cc
砂糖・みりん	 各大さじ1.5

●作り方
①�鶏肉を広げて丁度おさまる鍋に、調
味料を入れ、鶏肉の皮を下にして入れ、
強火で煮る。沸騰したら、すぐ弱火
にしてそのまま10分間煮る。（蓋は
しない）
②�鶏肉をひっくり返し、さらに弱火で
10分間煮る。
③�もう一度皮を下にして、2～3分焦げ
ないように煮て完成。

カンタ
ン

レシピ

阪神医療生活
協同組合の
ホームページ
QRコード

組合員の声を
お寄せください！

診療所では「虹の箱（＝なんでも相談箱）」を設置してご
意見、要望、困りごと相談を集め、事業所のサービスの改善
や暮らしの困りごとのお役に立てるように事業所と支部で取
り組んでいます。
また、地域活動サポートセンターでは電話でも組合員の声
を集めています。
お寄せいただいた声は職場会議や支
部委員会で検討され、診療所内の「組合
員の声アンサーボード」でお答えします。
（個人が特定されることはありませんの
でご安心ください）
ぜひ、ご活用ください。

地域活動サポートセンター  
06-6491-8822

HP
見てね！

煮るだけ！
てりてりチキン
作：小中島支部　山﨑 洋子
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ー 組合員ご本人の住所、電話番号などの変更がございましたらお近くの事業所までお知らせください。ー

阪神医療生協の事業所紹介

組合員活動を共に支える地域活動サポートセンター　☎06–6491–8822　FAX:06–7711–8866
尼崎市小中島3–13–16 きらめきセンター2階

【第一診療所】☎06-6481-5504　尼崎市常光寺1-27-21
◦デイケア	 ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか	☎06−6483−6080
◦在宅総合サポートセンター	 ☎06−7220−3612
　

【小中島診療所】☎06-6491-5138　尼崎市小中島2-8-8
小中島診療所居宅介護支援事業所	 ☎06−6491−9696

◦訪問リハビリテーション	 ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく	 ☎06−6491−8030
　（通所介護・高齢者賃貸住宅）
◦小中島診療所わかくさ	 ☎06−6494−8335
　通所リハビリセンター

【第三診療所】☎06-6492-0122　尼崎市食満7-7-11
ケアサポートセンター第三	 ☎06−6492−2627

◦デイサービスセンターゆうゆう	 ☎06−6492−2235
◦ヘルパーステーションほほえみ	 ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい	 ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06―6488-8648　尼崎市長洲本通1-16-17
やすらぎ居宅介護支援事業所	 ☎06−6488−9060

◦デイサービスセンターにじの家	 ☎06−6483−5155
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション	☎06−6481−5545
◦阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院	☎06−6488−8149

【阪神漢方研究所附属クリニック】☎06-6487-2506　尼崎市長洲本通1-13-15


