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阪神医療生協の組
合員になって半世紀
が過ぎました。お医
者さん、看護師さ

ん、職員の方々始め、組合員ボランティアとして
つながりを大切に活動して下さっている皆様に感
謝しています。私も少しですが、お手伝いさせて
いただいていますが、もう一歩、皆様に喜んでい
ただけることはないか考えました。私は、子供の頃、

行雲流水
こ う う ん

り ゅ う す い

母に教えてもらいながら人形の服等作っていました。
今も母との思い出と共に小物作りをしています。
組合員の仲間、友人、知人そのまた友人と作品

を使って下さる人達がいます。
その時の皆様の笑顔に喜びを感じ、元気をいた

だいています。
毎日がとても楽しいです。今後も皆様に喜んで

いただけることができたら嬉しいなと思っています。
� 【常光寺支部　川口 栄子】

【2面】
•	第三診療所所長紹介
•	お灸教室始めました
【3面】
•		長生きのカギは肉を	
食べること
•	腰痛予防体操
•	夏の感染症にご注意！
【4面】
•	私の健康づくり
•	お役立ち情報
【5面】
•	健康チャレンジに	
　取り組みましょう
【6・7面】
•		総代会の報告
【8・9・10面】
•	各支部からの投稿
【11面】
•	クイズ／読者の声
【12面】
•	組合員の声をお寄せ下さい
•	簡単レシピ

第53回通常総代会成功！
（6、7面へ）

〜改めて、組合員の声でつくる生協へ〜

【 写真の説明 】
左上：議案内容について参加者と深め合う“共有タイム”の様子
左下：休憩後に3分間、“身体動かしタイム”の様子
右上：総代会で“役員選出された理事”の皆様の様子
右下：議案の賛否について“投票される総代皆様”の様子
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このニュースは　　　　　　　　がお届けしました

阪神医療生活協同組合
理事長：中村大蔵
兵庫県尼崎市小中島2-8-8
TEL 06-6494-8394
FAX 06-6494-8395
メール：info@hansiniseikyo.or.jp
ホームページ：hansiniseikyo.or.jp
組合員数：15,586人
出資金：250,015,500円
1人平均出資金：16,041円

（2022年6月30日現在）



今年の夏はもうコロナなんか気にせず過ごしたい、そう思って
いる方も多いのではないでしょうか？欧米諸国では、スポーツ観
戦はマスクなしで歓声を上げ、街頭でマスクをしている人は少数
派です。
しかし今でも（2022年6月27日現在）、アメリカでは毎日10万人
の新型コロナウイルス感染症の新規感染者が発生し、毎日300〜400
人が亡くなっています。CDC（アメリカ疾病対策予防センター）
やアメリカの一流医学誌ニューイングランド・ジャーナル・オブ・
メディシンでは、新型コロナウイルス対策として重症化のリスク
のある人は自分で自分の身を守るように勧告しています。日本は
これまで、社会全体で弱者を守る方針をとってきましたが、これからは欧米諸国を見習って経済活動
優先に舵を切り、感染対策の緩和をするようです。しかし、これまでの新型コロナによる死者はアメ
リカで101万人を超え日本の33倍ですが、アメリカの人口は日本の2倍半に過ぎません。なぜ医療技術
が世界最高水準といわれるアメリカで、こんなにも死者が多いのでしょうか？
それは「どう弱者を守るのか」という基本的な考え方が違うからだと考えられます。英語には日本
語の「恩」という言葉がありません。強いて訳すとoweや debtや obligationなどとされますが、
いずれも「借りがある」「義務がある」というような意味です。「恩を知るは大悲の本なり、善業を開
く初門なり。恩を知らざるものは畜生よりも甚だし」と仏教では教えられ、日本は聖徳太子の時代か
ら仏教が言葉や生活の中に溶け込んでいます。それに対して「恩」の概念がないと、高齢者や経済的・
肉体的弱者に対する配慮も薄れてしまうのではないでしょうか。私はアメリカ内科学会上級会員（FACP,�
Fellow�of�American�College�of�Physicians）で、欧米の医学雑誌や有料医療情報サイト（UpTo-
Date）なども活用していますが、これは知識や技術を得る目的であり、それらの国々とは違う助け
合いの医療制度を維持していくことが大切だと感じています。
そのために、①重症化リスクの高い60歳以上の方や、基礎疾患をお持ちの方は、副反応が許容でき
る場合に限りますが、4回目の新型コロナワクチンを受けておくことをお勧めします。②癌や糖尿病、
脳梗塞や心筋梗塞といった疾患の早期発見・早期治療、またそれらの原因疾患の治療の継続も大切です。
これまではコロナが怖くて診療所から足が遠ざかっていた皆様も、基礎疾患の治療と定期的な検査を
受けていただくことをお勧めします。そして、③同居していない人とお話しをする際には、室内はも
ちろん屋外でも近距離では、マスクの着用を継続していただく。コロナ禍だから気づけた日本の良さ、
他人への思いやりの精神を大切にして、医療生活協同組合の一員として今年の夏も過ごしたいと思い
ます。

お友達やご家族同士2〜4名ぐらいで楽しくお灸に触れてみませんか？
じっくり時間をかけて、お灸の使用方法の説明からお灸体験、自宅でできるセルフケア、
あなたの身体に合った最適なツボをご紹介させて頂きます。
日時、場所は応相談。ご自宅への出張も場所によっては可能です。
お一人様900円（組合員価格）約2週間分のお灸のお土産もご用意しています。
ご興味ありましたらご連絡ください。� 阪神中国医学研究所附属鍼灸院　06-6488-8149

コロナ禍だから気づけた日本の良さ
第三診療所所長　澤井 一智

お灸教室始めました
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疲労回復には鶏の胸肉と豚肉。さらには老化防止にも！
毎日の食卓に、一度は肉が並んでいますか？肉には長生きに欠かせない栄養素がたっぷり含
まれているのです。
鶏の胸肉には『カルノシン』という成分が多く含まれています。カルノシンには筋肉が疲れ
た際に分泌される乳酸を中和し、疲れを軽減する効果があるのです。他にも抗酸化作用があり、
老化防止にも効果を発揮してくれます。さらに、肝臓の働きを助けてくれる必須アミノ酸の『メ
チオニン』を多く含んでおり、お酒を飲む人には欠かせません。鶏の胸肉はパサパサとして苦
手という人は、下処理の段階で酒と塩をもみ込んでおくと、肉がとても柔らかくなっておいし
く食べることができます。
次におすすめなのが豚肉。肉類は基本的にビタミンB1が豊富ですが、豚肉には牛肉の約10倍
も含まれています。ビタミンB1には糖質をエネルギーに変える効果があるので、疲労回復に役
立ちます。ですが、ビタミンB1は尿や汗から排泄されやすいという弱点を持っています。それ
を防ぐためには、玉ねぎやニラ、大蒜（にんにく）などに多く含まれている成分である『アリ
シン』と一緒に食べるようにすれば、吸収が良くなります。豚肉を食べる際は、アリシンの多
い野菜と一緒に炒め物にするといいでしょう。

お腹を鍛える効果

寝たまま状態でできるドローインのやり方

腰痛を和らげる・予防するためには腰椎や骨盤を
安定させるためにお
腹の周りの筋肉を鍛
えることが効果的と
言われています。

お腹を凹ませる

夏になると、アデノウィルスや咽頭結膜炎など、いわ
ゆる「夏風邪」と言われる感染症にかかる高齢者が少な
くありません。
咳（せき）や発熱で体力を奪われるため、要介護の高

齢者にとっては命にかかわることもあります。また、
O157などの腸管出血性大腸菌感染症も夏場に増えてき
ます。
感染症予防の基本は、「手洗い」です。
ご本人はもちろんのこと、介護にあたるご家族や、学

校に通うお孫さんなどから感染症が持ち込まれることも
ありますので、こまめに手を洗う習慣
を夏場もご家族全員で続けましょう。
インフルエンザが流行する冬季だけ

ではなく、コロナウイルスなどオール
シーズン徹底することが大切です。
☆うがいも忘れずにね !!

サポートセンターゆんたく主任　松田 茂之

管理栄養士　堀　望

長生きのカギは
肉を食べること

健康のために、肉を控えなくてはと、勘違いをしてはいませんか？
イキイキとした脳や老化防止のためにカギを握っているのは肉なのです。

第3弾

①膝を立て仰向けになります。
②鼻から大きく息を吸い、口からゆっくり息を吐きます。
③�息を吐きお腹を凹ませた状態をキープし10秒間楽な
呼吸をします。

お腹周りの筋肉を
鍛えて腰痛予防！ 夏の感染症にご注意！！

感染予防に
手洗い、うがい

まずは寝る前の5分から

はじめてみましょう！

●	お腹を凹ませる
イメージを持つ！
●呼吸は止めない！

ポイント

▲▲

▲
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私 達 の 健 康 づ くり

私たちは第4金曜日13：30に下食満会館に集まり「ひまわり」を開催しています。皆でここ
に集まり、お話をしたりゲームをしたりする姿を見ると世話人をしてよかったなと思います。「ひ
まわり」は私の健康づくりの場になっています。

各地で猛暑日が続き、熱中症に倒れる人が増えています。体温調節能力
がまだ十分に発達していない子どもと、体温調節の鈍化により体に熱がた
まりやすくなる高齢者は熱中症にかかりやすいため、特に注意が必要です。
エアコンを効果的に使い、熱中症を予防しながら夏を乗り切りましょう！

【 参加者の言葉 】
・コロナ禍以来、自分の行動を日誌に書く習慣になっている。
・�血圧、体温を毎日計り好きなことをして、ストレスをため
ない。

・忙しく動けることが私の健康に繋がっていると思う。
・時間があると夢中でゲームをしている。頭も使います。
・自分の今の生活を話し、また、人の話を聞き楽しいです。
・最近よく忘れるので、すぐメモを取る。
・週2回の百歳体操と脳トレ、合唱を続けています。
・ボランティア活動が私の健康の秘訣。

　いかがですか？私たちの健康づくりです。

園田支部　地域グループひまわり　奥村 京子

参照：エネチェンジ　「子どもと高齢者を守る！エアコンで熱中症を予防する節電ポイント」

月に一度　元気で会える事が待ちどおしい
「 笑顔が一番のお薬 」と自称しているグループです。

短歌一句

ボランティア　続けていると　日々元気
やさしさもらい　やさしさ伝え

エアコンで、節電しながら熱中症予防

4  つの節電ポイント

□ 室温は28℃を目安に、外気温や湿度、「西日が
入る」等の立地や体調を考慮して、無理のない
範囲で温度管理をしましょう。

□ エアコンを使う部屋の窓からの日差しを、カー
テンやすだれ、ブラインドなどで防ぎましょう。

□ 扇風機やサーキュレーターをエアコンと一緒に
使いましょう。

　�エアコンの風向きは水平に、サーキュレーターや扇風機
は天井に向けて回しましょう。

□ エアコンフィルターや室外機のお手入れで冷房
効率を良くしましょう。

　フィルター掃除は2週間に1度を目安に。

お役立ち情報
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日々の運動効果の確認には「健康チェック」。病気や生活習慣病の予防には
年1回の「健康診断」を！年間で予定を決めて忘れず受けましょう！

今年も「ひょうごまるごと健康チャレンジ」の季節がやってきました。毎
日じゃなくても大丈夫！健康習慣づくりとして、挑戦してみてはいかがでしょ
うか？結果報告葉書を地域活動サポートセンターに届けていただくと、先着
300名の方に参加賞をプレゼント。加えて2000円分のJTBギフト券の抽選も！
阪神医療生協おすすめは以下4つのコースです。もちろんそれ以外でも取り組
んでいただけます。

健康づくり宣言！！

ひょうごまるごと健康チャレンジに
取り組みましょう

阪神医療生協では、各地域でラジオ体
操を行っています。一人ではなかなか続
けられないことも、仲間がいると続けや
すいのではないでしょうか？自分の地域
でラジオ体操がない方は、ご近所の組
合員さんを誘ってラジオ体操サークル
を立ち上げてはいかがでしょうか？

運動コース

1日1回ラジオ体操をしよう

１

A-3

舌や口元の筋肉が鍛えられます。それに
よって嚥下機能の強化、口呼吸や顔の
たるみ・しわの改善、脳の血流アップな
どの効果が得られます！
シートにＱＲコードがついており、読み
取っていただくと体操のやり方が動画
で見られます。

生活習慣コース

あいうべ体操

2

年齢を重ねると、外出がつい億劫にな
り、気が付いたら誰とも話しをしていな
い！なんてことも…。人と関わり刺激を
受けること、人と話をすることは、認知
症予防や、心の健康にもつながります。
各支部で喫茶のグループが活動をして
いますので、参加されませんか？
（前号の医療生協ニュース227号に場所や時
間など詳細がありますので参考にしてくださ
い）

リフレッシュコース

だれかとおしゃべり

3

C-3

B-1

咀嚼（そしゃく）回数を増やすと唾液の
分泌が増え、胃の負担を減らすことがで
きます。虫歯予防や食べすぎ防止、その
他にも、ストレス発散、脳の機能の活性
化などの効果もあります。
年齢問わず家族で取り組めるコースで
す。

食事コース

一口30回嚙もう

4

Ｄ-2
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総 代 会 を 終 え て
2021年度はコロナ下（禍）での2年目になりました。オミクロ

ン株の感染力はすさまじく、多くの患者さんが診療所に来院され
ました。また職員においても家庭内感染や濃厚接触者として欠勤
する者が多数発生し、事業継続がままならない状態になる一歩手
前までいきました。幸い人手不足による休診までは至りませんで
したが、ぎりぎりの中で現在も事業を継続しています。生活協同
組合の三原則である、「出資・利用・運営」の運営部分が制限され、
組合員と職員の交わる場面も限られる中ではありましたが、法人
独自の集団接種（合計6回開催）では多くの組合員に参加頂き、お陰様で医生協診療所では延べ578人、小
中島診療所405人の新型コロナワクチン接種を無事終える事が出来ました。このような取り組みが出来た事で、
協同の取り組みがより強くなりました。

2022年度も残念ながらコロナ下（禍）が続く年となる事を見越して、優先課題は感染予防の上で、地域
の組合員への貢献のため事業継続を守ることになります。そしてコロナ下（禍）でも出来る範囲で組合員
と協同の場をつくりながら、共に生協を運営していく事です。3年で1億円増資という目標を掲げて運営し
ていく中でいただいた多くの期待を実現させるべく、組合員と協同の力を高め、安心して暮らせるまちづ
くりをすすめます。

生協の施設は医生協診療所を始め、第一診療所、第三診療所と老朽化した建物が多くなり、地域で継続
して貢献していくには、修繕や建て替えなどが今後も発生します。またわかくさ地区での住まいづくりも
実現しなければなりません。

阪神医療生活協同組合があって良かったと言われるように、引き続き支えあいや出資の取り組みを続け
ながら、設備投資にも力を入れて、より質の高いサービスを目指してコロナ下（禍）3年目を乗り切ってい
きます。

専務理事　蓮見 克也

（単位：千円） （単位：千円）
2022年度　予算

資産の部

2021年度　決算

固定資産
1,103,270

459,239

貸借対照表

流動資産

固定負債
379,054

914,897
純資産

流動負債 医療事業収益
1,053,212

福祉事業収益
581,108

事業外収益
20,643 医療事業収益

1,008,181

事業外収益
897

268,558

負債・純資産の部 事業収益 1,654,963 事業収益 1,587,733

費用と経常剰余費用と経常剰余

福祉事業収益
578,655

医療品費
139,546

委託費
65,083

減価償却
30,953

経費
204,169

経常剰余
20,985

人件費
1,194,227

医療品費
136,606

委託費
51,017

減価償却
21,692

経費
206,477

経常剰余
-41,139

人件費
1,213,110
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－1、医生協診療所の新建設、わかくさ地区での住まいづくり
…今年度は、「建て替え」、「新築移転」を視野に具体的な建設計画を実現します。

－2、東洋医学センターの開設
…	漢方クリニックと中医研鍼灸院が同じ建物に入る「東洋医学センター」を尼崎市長洲中通1－
1－15の地に建設しています。目的出資1,200万円を達成します。

－8、支えあいのある地域づくりを
…	支えあい活動を推進する地域の団体との協働によって困りごとの解決枠を広げます。行政や
社協（町会）との話し合いの場を増やし、支えあいのある地域づくりの一役を担います。

－9、多世代交流、次世代支援に力を入れます
…	子どもの貧困、ヤングケアラーなどの社会問題にも目を向け活動を模索、実現します。又次
代を担う働く世代との交流の機会を作ります。

－10、2030年ビジョンへ向けて、加入・増資の継続を
…	この間進んだ、出資の日の呼掛け、積立増資、一口増資や各事業所での加入案内などを続け、
今年度は加入1,000人、増資3,000万円を目標として取り組みます。

－3、生協らしい職員採用・育成も協同の力で
…	生協の強みである人のつながりで、職員・地域組合員から人材を紹介してもらう取り組みを
推進します。

－4、組合員の声を事業づくりにしっかり反映させます
…	組合員の声を聞き、対話し、実行する取り組みを強化します。課題を組合員と共に解決する
場を設けていくことで、協同運営の実感につなげます。

－5、2,550件の健康診断実施に取り組みます
…健診の案内強化、健診お誘い活動を展開します。

－6、むげん2022「協同の場づくり活動」に取り組みます
…	地域組合員と職員が対話をする場を増やし、地域の課題を知り、「協同で一人の困ったに対
応できる」、「この地域に医療生協があって良かった」と実感できる “協同の場づくり活動　
2022回” を目標に取り組みます。

－7、在宅療養支援の輪を広げる
…	在宅総合サポートセンターを軸に、医療、介護の専門職の取り組みを更に広げていきます。
組合員とともに、「最期まで家で」の希望を叶えます。

２０２２年度の事業と活動の方針について

事業起こし1

地域づくり、まちづくり3

生協の土台を強くする4

事業の質を高める2
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長洲支部コーナー
医生協診療所、玄関横の花壇のお世話

事業所ボランティア　つぼみ
医生協診療所前の花壇に今年は“スイカ”“きゅ
うり”を5月始めに植えました。
とても成長が早くキュウリは6月始めになり始め
ています。スイカは小さな実がついており、とても
楽しみです。バス待ちの方や通りすがりの方も珍し
いのかよく眺めてくれて人気があります。水は隣の
店主の方が朝夕にやってくださっていますので、初
なりのきゅうりを届けました。みんなの期待の“ス
イカ”と“きゅうり”の実が大きくなりますように！！！
皆さんも医生協診療所に来て下さった折には、ぜひ！見てくださいね。　���※7月末に収穫しました

常光寺支部コーナー

きゅうり
小玉スイカ

出前講座 ～嚥下について～ を受けて

豊川 博美
峠口先生の嚥下（のみくだすこと）と呼吸の話は面白かったです。
表面に見えている舌は、本来の舌の1/3だと聞き、2/3は奥に隠れて
いるそうで、こりゃ、二枚舌はわからないなぁと思ったりして。そ
れに舌は筋肉だって。へぇー。
口から入った食物を嚙み砕いて飲み込むと、食道へいく道と、呼
吸を運ぶ道の交差点があって、そこにはお巡りさんが手旗信号で、
君はあっち、君はこっちと案内している。てなことはないのですが、
全自動で咽頭蓋の蓋を上げたり下げたりして、食べ物を胃の方へ呼吸は気管に導いています。
でも、その辺りの筋肉や神経が弱っていたり、病気だったりすると、食べ物があやまって、気
管の方へ入ったりする。さあ、大変です。誤嚥です。
そこでお口の体操をします。それと同時に呼吸と舌の位置が嚥下に与える影響を学びました。
まず一回唾を飲んで息が止まるかを確認。なるほど止まります。食事が喉を通る時、呼吸は止
まっています。
舌が発声の時も食べる時も、絶妙に動いています。舌、唇、口腔や喉の筋肉が連動して、嚥
下と呼吸を行っているのです。
人間のこの装置はなんて素晴らしいのでしょう。多くのことを学んだ学習会でした。
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園田支部コーナー
診療所案内　地域訪問をしました

職員　横川 愛子
5月22日10時〜11時30分、職員と地域組合員11名で食満5丁目の新興住宅街を訪問しました。新
しい物件の為若年層の家族が多く、インターホンを押しても直に対面できたのは2〜3割程度でした。
その中で対面できた方の中には、ウエルシアは知っているが第三診療所は知らないという方が
いました。
まずは気軽に受診していただける診療所ということ
をお伝えすると、皆さん受け入れて下さった様な印象
でした。これからの若い世代の方達に診療所を知って
もらう機会
になったの
かな？と思
いました。

わかくさ支部コーナー
早く色んなイベントを再開したいですね

落井 澄枝
私が阪神医療生活協同組合の組合員になったのは家の近
くにわかくさ診療所が出来、先生が往診してくださると聞
いたので即入会を決めました。少し前まで家で母の介護を
していた時の事を思い出し、「もうちょっと早く出会えて
いたらなぁ」と自分勝手な事を考えたりもしました。
組合員になって大変勉強になりました。診療所以外にも
歩こう会、夏祭り、運動会、もちつき、新年会、九条の会、
味噌づくりと色々参加出来た事に、今は感謝しかありません。
この2年間程、コロナ感染の為に皆中止となり、今は百
歳体操と笑福会を皆さんと楽しく続けています。早くコロナが消え去る事を願っています。

6月26日の総代会で稲村市長と
ツーショット（左が落井さん）

9/1〜9/15まで集めますので虹の郷3
階集会室バザー用品置場までお持ちく
ださい。（衣類、人形、家電はお受けで
きませんのでご了承願います）

バザーのお知らせ

9月18日（日）10時�虹の郷で久しぶりの
バザーを行います。収益金は支部活動
で組合員還元いたします。

バザー用品をお寄せください！
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親子遊びをしました

支部長　楠元 きみゑ
善法寺支部では若い世帯の方が増えてきていますので、親子で参加できる企画に力を入れています。
5月15日（日）善法寺公園で子ども6人、親3人、スタッフ7人で「ジャンケン列車」「ストップ
ゲーム」「輪投げ」「お菓子釣り」をしました。
事前申し込み制にしたので参加者が少なく、ちょっと寂し
いスタートでしたが、リーダーが「ジャンケン列車をしって
る人！」と声をかけると子どもたちは上手に説明してくれ、
まったくルールを知らない私たちスタッフも加わって楽しく
遊びました。
輪投げでは、うまく投げられない子にスタッフが手を取り
アドバイスをすると、うまく投げられるようになり点数が入
ったと喜んでくれました。パパに抱っこされている子も見様
見真似で入れられるようになり大満足の様でした。
お菓子釣りでお土産もでき、無事終了できました。

善法寺支部コーナー

⼩中島支部コーナー
ふれあい食事会やっと再開しました

小中島食事会　世話人一同
令和3年10月21日市社協より、県独自の「緊急事態宣言」措置解除
通知。しかし令和3年度はお休みしました。長い長い日々でした。
令和4年5月25日第30回総会を行いました。終了後、再開するに当た
って使用する食器・冷蔵庫・冷凍庫の洗浄・仕切り板消毒、調味料買
い出し組と分かれて作業し準備を整えました。
当日検便実施、午後提出、6月6日園田社協より連絡あり全員陰性で
した。今までは、火、水、木と週3回、月9回していましたがボランテ
ィア、利用者さん共に減少し水曜日・木曜日の2回、月6回として、6月1日（水）より再開。
平成4年6月から始めたので6月は食事会の誕生月。メニューは、炊きおこわ・海老フライ・煮物・
酢の物・澄まし汁・漬け物・ヨーグルト。1日（水）の利用者さん10名、ボランティア6名　計16名。
2日（木）の利用者さん15名、ボランティア8名　計23名でした。
6月は6回開催し、延べボランティア43名、利用者65名、計108名。入室してまずテーブルの消毒、
仕切り板組み立て消毒、熱湯で包丁・まな板消毒。手洗いも入念にして調理、盛り付け、配膳。利
用者さん揃ってから黙食。マスクを付けておしゃべりタイム。久し振りなので皆さん楽しそうでした。
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どちらかを正解された方5名に
図書カード500円分が当たります！

締切／2022年8月31日㊌

以下の内容を明記の上、支部または事業所にお
届けください。FAX・郵送でも可。

（こちらの用紙にも直接書き込みしていただけます。）

● 名前  
● 住所  
● 電話番号  
● クイズの答え 
①　　　 ②　　　 ③　　　 ④　　　 ⑤ 
● ニュースの感想、生協への要望など

●227号の答えと当選者
4 5 8 2 6 7 9 1 3
1 2 6 9 4 3 5 7 8
3 7 9 1 8 5 2 4 6
2 9 5 4 1 8 6 3 7
8 3 4 5 7 6 1 9 2
6 1 7 3 9 2 4 8 5
5 8 1 7 2 9 3 6 4
7 4 3 6 5 1 8 2 9
9 6 2 8 3 4 7 5 1

クイズ応募総数は12人、正解は12人です。
当選者5名は、

大石 恵美子さん、橋本 幸子さん、
久米 眞司さん、冨松 恭子さん、
川﨑 かをりさん　です。

ナンプレ
1.�タテ9列どの行にも1〜9の数字が1個ずつ入る。
2.�ヨコ9列どの列にも1〜9の数字が1個ずつ入る。
3.�3×3のブロックにも1〜9の数字が1個ずつ入る。
4.�どの数字もタテとヨコで重ならない。

漢字バラバラ
2文字の漢字が分割されて並べられています。漢字を頭
の中で組み立てて、正しい文字を書き込んでください。

1 7
5 9 1

6 4 2
4 3 8 1 C

6 7 2
1 2 6 5

A 1 4 3
7 1 2
3 6 B

ＡＢＣに入る数字の合計を答えて下さい。

A �＋� B �＋� C �＝�
答 
え ①

A 2 �＋� B 9 �＋� C 8 �

＝�答 
え ① 19

227号に読者から寄せられた声

  善法寺支部結成おめでとうございます。ゆっくり、のんびりの活動を！
  わかくさ支部の磯田さん、すばらしいと思いました。私も好きな事を生きがいにして、友達もたくさんつくって楽
しい日々を過ごしたいです。
  連結二字熟語　左側や右側、前や後と理解できなかったけど、答えが出ればなるほど。しっかり読む力をつけな
いとだめだな。
  各支部の活動日誌すばらしいですね。「クイズに答えて！！ナンプレ」いつも楽しみにしています。頭の体操かな。
本当やね、当選者5人や。うれしいなぁ、当選！
 毎年の健康診断で病気が見つかり助かっています。腰痛なので腸腰筋ストレッチ頑張ってみようと思います。
  毎回のニュースが楽しみです。ありがとうございます。腰痛予防の “腸腰筋ストレッチ”、自分にぴったりと思い、
続け始めました。各支部では、少しずつ外での活動再開されている様子、読んでいて元気が出てきました。
 軽い頭の体操と楽しく解いております。

賛 褒 華 容 術 食美

周 浮 豪 覧 具 牧遊

洗 熟 試 炭 乳 習練

清 電 一 行 出 木流

227号の応募締切日の記載に誤りがありました。お詫び申
し上げます。　　　　誤：5月31日（火）　正：6月30日（木）

2

4

3

5
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組合員の 声 をお寄せ下さい

阪神医療生協では、昨年、コロナワクチン接種開始の際に診療
所ごとに接種する回数を決めました。しかし予約される方の数は
職員の予想をはるかに超えるもので、職員と地域組合員の考えに
差があることを知るきっかけとなりました。

その後、接種体制を強化し多くの組合員に受けて頂けるように
しました。また組合員と共に集団接種を行うこともでき、組合員
の声によって組合員の望む体制づくりを進めることができました。

阪神医療生活
協同組合の
ホームページ
QR コード

HP
見てね！

　第一診療所や第三診療所では保険証を
返却する際に窓口にお呼びするのではな
く患者様の所に行って返却をしています。
　この取り組みを始めてから接遇が良く
なったとの「組合員の声」をいただきま
した。この声を全体化し、他の診療所で
もこの取り組みの導入を検討しています。

寄せられたご意見、要望の内容、それがどのように検討され、改善が進
んだかについては各診療所に設置しているアンサーボードに貼り出します。

●材料
牛肉ミンチ、豚肉ミンチ、パン粉、
牛乳、塩、こしょう、玉ねぎ
●作り方のコツ
・	炒めた玉ねぎは冷めてから肉と混ぜる
・	牛肉と豚肉は7：3の割合が美味しい
です

●作り方
①	玉ねぎを透き通るまで炒め、冷まして
おく　パン粉の中に牛乳を入れておく
②肉と玉ねぎを混ぜ合わせる
③	その中にひたしていたパン粉、塩、
コショウを入れて、粘りが出るまで
よく混ぜる
④	等分して両手で生地をたたいて空気
を抜く
⑤	フライパンに並べて蓋をして約20～
25分焼く

カンタ
ン

レシピわが家の一品料理　
簡単ハンバーグ
作：わかくさ支部　川辺 輝美

連絡先：地域活動サポートセンター　06-6491-8822

そこで !
改めて組合員の声を聴くことの大切さに立ち返り、組

合員の声を聴き、事業所の改善につなげる取り組みを行っ
ています。ぜひ、診療所に設置の虹の箱や電話で「組合員
の声」をお寄せください。

事例紹介
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ー�組合員ご本人の住所、電話番号などの変更がございましたらお近くの事業所までお知らせください。ー

阪神医療生協の事業所紹介

組合員活動を共に支える地域活動サポートセンター　☎06–6491–8822　FAX:06–7711–8866
尼崎市小中島3–13–16 きらめきセンター2階

【第一診療所】☎06-6481-5504　尼崎市常光寺1-27-21
◦デイケア ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか ☎06−6483−6080
◦在宅総合サポートセンター ☎06−7220−3612
　

【小中島診療所】☎06-6491-5138　尼崎市小中島2-8-8
小中島診療所居宅介護支援事業所	 ☎06−6491−9696

◦訪問リハビリテーション ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく ☎06−6491−8030
　（通所介護・高齢者賃貸住宅）
◦小中島診療所わかくさ ☎06−6494−8335
　通所リハビリセンター

【第三診療所】☎06-6492-0122　尼崎市食満7-7-11
ケアサポートセンター第三	 ☎06−6492−2627

◦デイサービスセンターゆうゆう ☎06−6492−2235
◦ヘルパーステーションほほえみ ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06―6488-8648　尼崎市長洲本通1-16-17
やすらぎ居宅介護支援事業所 ☎06−6488−9060

◦デイサービスセンターにじの家 ☎06−6483−5155
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション ☎06−6481−5545
◦阪神中国医学研究所附属鍼灸治療院 ☎06−6488−8149

【阪神漢方研究所附属クリニック】☎06-6487-2506　尼崎市長洲本通1-13-15


