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2023年も協同の力で2023年も協同の力で
元気な地域をつくりましょう！元気な地域をつくりましょう！

2023年1月21日（土）わかくさ支部新年会の様子

私の妻あき子は、
2013年2月、56歳
の時に中皮腫で亡

くなりました。
1956年常光寺小学校（現さくら公園）のす

ぐ北で生まれ、小学校～大学、以来社会人に
なって1983年に結婚し、その後も近くのマンシ
ョンで生活していました。
2012年1月頃、咳や呼吸困難が続く為、呼吸

器科を受診。胸部レントゲンにて胸水を発見、

行雲流水
こ う う ん

り ゅ う す い
兵庫医大を紹介され胸腔鏡検査の結果、中皮
腫と診断されました。そこから1年余りの闘病
生活の末、亡くなりました。生家近くのクボ
タが使用していたアスベストを吸っていたの
が原因でした。
アスベストは20年～50年の潜伏期間が有る

とされています。今は患者と家族の会で微力
ながら活動しています。アスベスト被害を風
化させてはなりません。
� 【長洲支部　庄林　光雄】
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ス ク ワ ッ ト の 方 法

12／2（金）午前8時より30分間、地域組合員63人と職員84人で行いました。
当日は、5つの診療所と3つの介護施設、2つの組合員集会室の10か所に分かれて実施し、組合員か

らは「職員と一緒に取り組めてよかった」、「今後も定期的に実施しよう」、「職員は制服、組合員はベ
ストで地域にしっかりPR出来た」と感想をいただきました。近所にお住まいの方からも掃除をして
いる姿にお礼の言葉をいただきました。

● がん細胞を増殖させるダイエットの怖さ
がんになってしまった患者の中には、独自の食事療法に取り組む人がいます。

ですが、食事療法に取り組んで体重を減らした結果、アッという間に亡くなって
しまうという人も決して少なくはないのです。
摂取カロリーを減らして、肉を食べず、ほぼ玄米や野菜だけの食生活に切り替えると、体重はガクン

と落ちます。しかし体の抵抗力まで落ちて、結果的にがん細胞が増殖してしまうことがあるのです。
その理由として、コレステロールの減少が考えられます。コレステロールは血中に含まれる脂質ですが、

細胞膜を作り、様々なホルモンの元になる成分です。急激に体重を減らすことでコレステロールが減り、
細胞膜がもろくなると、ガン細胞の増殖を許してしまいます。たとえガンでなくても、脳出血や感染症、
うつ病などの原因になり得るのです。
個人の判断による食事療法では栄養バランスが崩れやすいのはもちろんのこと、食べないことでスト

レスもたまりやすくなります。健康長寿の大敵と言えるでしょう。

● 好きなものを食べて幸せな気分で寿命を延ばす
マウスなどの小動物では、カロリーを制限すると寿命が延びることが分かっています。しかし、サル

のダイエット研究観察ではカロリーを制限しても寿命は伸びないことが判明しています。極端なダイエ
ットを行うよりも、食事を楽しんでこそ、長生きができるのです。

第6弾   スクワットで
　　　  腰痛予防

腰痛は股関節が動きにくくなることと、お尻や太ももなど
の足の筋力低下にて起こることがあります。
スクワットは股関節の動きの改善と筋力強化に効果的です。
しっかり腰痛予防し動ける体に変えましょう。

阪神医療生協 一斉クリーン作戦 !!

健康に長生きする秘訣
※�回数にこだわらず、まずは�
一日一回でいいので行いましょう！

　�毎日行うことで、一年で365回を�
目標に頑張りましょう！

1 肩幅に足を開き
しっかり立ちましょう！

２ 股関節を意識して
ゆっくり座るようにお尻を下げる！
※�膝がつま先より前に出ないように�
注意！！

３ しっかり下げたらゆっくりと
最初の姿勢に戻りましょう！

※�呼吸はお尻を下げるときに吐き、�
姿勢を戻すときに吸うように行う。

タンパク質をしっかり摂取する。
※�効率よく吸収される動物性のタンパク質＝肉や魚、卵などを毎日しっかり摂るように
しましょう

食生活

WHOが発表したところによると、1日10時間以上座っている人は4時間以下の人に比べ、
病気になるリスクが40％も高くなるのだそうです。
一番よいのは、少し息が上がる程度の有酸素運動を続けること。
１日15分の運動でも、まったくしない人に比べて死亡率が14％減り、寿命が3年も延びる
そうです。

運 動

近年、「孤独」であることが健康に与える影響について、注目が集まっています。
孤独を感じたり社会から孤立したりすることは、喫煙や肥満以上に健康に悪いそうです。
生協では色々な集まりがありますので、是非ご参加いただき「孤独」を追い払いましょう！

プラス
思考

NG

体重やコレステロールは減らし過ぎない

極端な食事制限は  NG  です！
長生きするためには美味しいものを食べるようにし、
ストレスを減らしましょう。

第一デイケア 管理者　三谷 健治

阪神医生協診療所 管理栄養士　堀 望

訪問看護ふれあい 理学療法士　酒井 直人
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大晦日まであと一週間。2022年1月1日から12月25日の現在ま
で98日、酒（アルコール）を一滴でも口にした日数である。
若いころは酒を浴びるように呑んだ。怒っては呑み、悲しん

では呑み、喜んでは呑み、ストレスを発散させ、酒の力を借り
て思考を麻痺させ、感情を解き放ち、自分を偽解放して生きて
きたように思う。それに旨い物（食べ物）には旨い酒だ。酒な
くして何が人生だ、と思っていた。
「酒は百薬の長」「されど万病の元」と言われているように、
適量が大切だ。全く飲まないよりも適量に飲む方が死亡率は低い、という研究結果（飲酒と死亡
率の「Ｊカーブ効果」）がある。が最近、適量でも飲まないほうが死亡率は低いとする研究結果
が出たようだ。どちらにしろ飲みすぎと死亡率は比例するのは間違いないようだ。
「酒は百薬の長」は中国の古典から、「されど万病の元」は兼好法師の徒然草が原典とされてい
るが人間は随分と昔から酒についてあれこれ思いを巡らせてきたのだと改めて思う。
私は10年ぐらい前から自宅での『自身への飲酒を禁じて』いる。正月や友人が訪ねてきた時な

どは別にして晩酌など一切止めている。それに車を運転する日が増えたので飲酒しない日が増え、
飲酒の機会が大幅に減った。
そして「寄る年波には勝てず」「弱るは老いの習い」の通り、酒量も減った。
これからも禁酒はしないが、節酒はつづけていく。

ピアサポーターとは、自分も障がいや病気の経験があり、その経験（精神障がい、癌、難病、ヤングケ
アラー等）を活かして同じ境遇にある仲間をサポートする人のことです。
≪同じ立場（仲間＝ピア）の人を支援（サポート）する人≫
当事者、経験者にしかわからない苦しみや生きづらさ、それを打ち明けられることや実体験に基づく知

識やアドバイスなど、必要な情報を得られる機会となります。また、ピアサポーターの姿を通して今後の
生き方の目標や希望になることもあります。これまで支えられる側だった人が支える側に立つことで、ピ
アサポーター自身も自分への自信や社会の中で生きていく力になります。
環境人権委員会では、3月に精神障がい者の“生きづらさ”や“生活のしづらさ”についてピアサポーター

の話を聞く交流会を企画しています。性差、障がいなどの多様性を尊重し合う地域づくりの一環として、
まず「知る」ことから始めましょう。ぜひご参加ください。

ピアサポーター交流会

お問い合わせ　06-6491-8822（地域活動サポートセンター）

2023年 3月13日（月）
13：30～きらめきセンター

2023年 3月17日（金）
13：30～小田南生涯学習プラザ　大会議室２

私 の 健 康 づ く り

ピアサポーターを知っていますか？

地域と共にある生協
—地域協働がすすんでいます—

小学校連携と協働文化祭を紹介

節 酒節 酒 園田地区の小学生へ職業紹介を実施
写真は2022年12月16日に園田北小学校の5年、

6年生を対象として第三診療所の池田看護師、
横川看護師が「看護師の仕事」について話をし
ている様子です。
2022年12月末までに園田地区の6つの小学校で

実施、2023年年
度末までにあと3
つの小学校で話
をする予定です。

小園・浜小学校と地域住民の協働
2022年12月7日、小園小学校3年生の校外学

習「里芋掘り」が行われました。善法寺にあ
る畑までの道中の安全見守り、畑作業の補助
として22名の方にご協力いただきました。他
にも集団下校、昔遊び、地域探検などで子ど
もの安全を学校と一緒に守っています。

善法寺老人会と善法寺支部が
合同で作品展を実施

2022年12月3、4日の2日間、善法寺会館で
行いました。生協の組合員だけを対象とす
るのではなく、地域の老人会と一緒にする
ことで、出展も来場者も増え、賑やかな作
品展となりました。
老人会も支部も地

域で力を合わせて、
一緒に活力のある善
法寺地域を作っていき
たいです。

清和小学校で職員・地域組合員が
子どもの福祉授業を実施

11月29日、清和小学校の4年生を対象に車い
す体験の授業を行いました。きっかけは清和
小学校の地域と学校をつなぐ連携会議に参加
された組合員さんが、福祉教育をしたいと思
っている学校側に阪神医療生協を紹介いただ
いたことでした。
当日は第一デイケアの射手園理学療法士、

医生協診療所の比嘉理学療法士と地域組合員
12名で子どもの指導・見守りをしました。

常光寺支部の文化祭に
町会のサークルからも出展

2022年11月11、12日に常光寺福祉会館で文
化祭を行いました。町会や地域の方にも広く
呼掛け、組合員さんではない方々の陶芸、
折り紙などの出展もありま
した。
当日は会館前のひろばで
遊んでいる子どもにも声を
掛けて参加してもらい
ました。地域交流・多
世代交流がすすみま
した。

小中島支部　松上 辰之

環境人権委員会

北 部 南 部

カフェ形式で行います。お気軽にご参加ください！
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２０２３年１月20日
阪神医療生活協同組合

総代選挙管理委員会　委員長　広畑貞昭

定款第４５条、４６条、及び「総代選挙規約」にもと
づき、２０２３年度の総代選挙を以下のとおり実施し
ます。

1 立候補
	 ●受付期間：�２０２３年４月３日（月）～１０日（月）��

午前９時～午後５時まで
	 ●受付方法：�阪神医療生活協同組合各支部にあ

る所定の用紙に記入の上、所属支
部の総代選挙管理委員会へ提出す
ることにより受付する。

2 選挙
	 ●投 票 日：２０２３年４月２１日（金）
	 ●投票場所：各支部集会室
	 ※�ただし、立候補が定数内の場合は、無投票当

選とする。

3 選挙区及び選挙区定数
	 ●総代定数：２５０名
	 ●選�挙区及び選挙区定数� �

①常 光 寺支部選挙区：４２名� �
②小 中 島支部選挙区：５０名� �
③園　　田支部選挙区：３８名� �
④長　　洲支部選挙区：４２名� �
⑤わかくさ支部選挙区：５０名� �
⑥善 法 寺支部選挙区：１８名� �
⑦職　　員　　選挙区：１０名

以上

２０２３年２月１日
阪神医療生活協同組合
理事長　中村 大蔵

阪神医療生活協同組合定款第９条、第１０条及び阪神医療生活協同
組合の「住所不明組合員の脱退手続に関する規則」にもとづき、
下記の通り所在不明組合員のみなし自由脱退に関する公告を行い
ます。

1 �みなし自由脱退対象者� �
２０２２年１２月２０日を基準日として、過去２年間以上、阪神医療生
活協同組合の配達する「医療生協ニュース」、「出資金残高通知
書」、「案内葉書」によって登録された所在地が不明となってい
る組合員が対象です。２０２３年３月２０日付で脱退処理を行います。

2 �住所変更届のお願い� �
みなし自由脱退対象者は、すみやかに住所変更の届け出をお願
いします。

3 �名簿の閲覧と手続き及び期日� �
みなし自由脱退の名簿は、阪神医療生活協同組合地域活動サポ
ートセンターに設置しています。閲覧は、営業時間内であれば
何時でも受け付けています。お電話等でご確認の上、２０２３年２
月１日から２０２３年３月１０日までに、住所変更及び脱退の手続きを
お願い致します。

4 �みなし自由脱退処理について� �
２０２２年３月１０日までに届け出のなかった「みなし自由脱退対象者」
は、「みなし自由脱退者」として脱退処理を行います。� �
※�「みなし自由脱退対象者」以外の方でも、住所等変更手続き
をされていない方は、下記までご連絡下さい。

阪神医療生活協同組合　�部署：地域活動サポートセンター�
住所：尼崎市小中島３丁目１３番１６号�
電話：０６‒６４９１‒８８２２

２０２３年度阪神医療生活協同組合
第５４回通常総代会　総代選挙公告 所在不明組合員のみなし自由脱退に関する公告

環境人権委員会

環境人権委員会では震災を風化させないという想いと共に、震災から学ぶ減災についての取り
組みを進めています。昨年は、東日本大震災のパネル展示を各事業所で行いました。今年は私た
ちの記憶に今も残る阪神・淡路大震災についてのパネル展示を行います。
1995年5月17日発行の医療生協ニュース（第95号）には地震発生以降に阪神医療生協が取り組ん

だ救援活動、ボランティア活動について記載されています。安否確認の友愛組合員訪問は、職員
も組合員も被災者という中で、「とにかく何かしなければ」との想いから始まりました。訪問した
ことで安心したという声を沢山いただき、地域での信頼関係を築く事ができた活動でした。園田
支部では地震発生の3日後から炊き出しを開始し、ふれあい食事会を中心に各支部に広まりました。
1月の寒い中、暖房設備もない所（体育館の中）での温かい食事の提供は、住処、中には家族も失
い不安で押しつぶされそうな被災者を励ます取り組みとなりました。その他にも、組合員の声を
聞き、高齢世帯の引っ越しの手伝い、診療所の外に自由に使用できる洗濯機の設置などの救援活
動も行いました。
パネル作成にあたり、地域で活動していた組合員と勤務していた職員に当時の様子を聞きました。

組合員からはふれあい食事会の炊き出しの様子や仮設住宅での活動について、職員からは「患者
さんに怪我がなく安堵したが、揺れでベッドは部屋の中央に移動し窓が開いていた」という話か
ら当日の様子を知ることができました。
医療生協の強みである地域のネットワークとお互い様の気持ちで、たくさんの人のぬくもりと

優しさをつなぐことができた救援活動。今後起こると予測されている南海トラフ地震に向けて、
私たちは何が必要か、出来るかを改めて考える機会にしましょう。診療所にお越しの際は、ぜひ
足を止めてご覧いただけましたら幸いです。

あの日を忘れない ～阪神淡路大震災1995.1.17～ 1月21日、コープ尼崎近松でシェイクアウト訓練を行いました。これは地震発生時に命
を守る確率を高める為、【姿勢を低く・頭を守り・動かない】3つの行動をとるものです。「机
がない時の命の守り方を町の中で練習しよう」と始まり、今年で2回目の開催です。
親子参加の事前学習では、「自分と大切な人の命の守り方」を考えるクロスロードゲー

ムを実施。また同時開催のSDGsのクイズラリーや消防車に乗る体験にも子どもたちは
大喜びでした。
買い物客を巻き込んでの訓練に、参加者からは「勉強になった」「と

ても楽しい訓練だった」との感想を多数頂きました。医療生協をはじめ
とする40名の地域サポーターの皆様のご協力に感謝です。今年もありが
とうございました。

子どもでも自分の命は自分で守れるように
おぞの探検隊　山下 貴世華

各診療所、各支部集会室
2023年1月17日～2月末日（多少前後する可能性があります）

場 所

パネル展示期間
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長洲支部コーナー長洲支部コーナー
東洋医学センター  鍼灸院のカーテン作り�

中医研鍼灸院の首藤さんから、「施術室の窓からの日差しが強く、ちょうど寝て
いる患者さんがまぶしくてどうしたらいいか困っている」とのお声を聞きました。
早速、首藤さんと相談。突っ張り棒を利用したカーテンをつけようと言う事にな

りました。窓の寸法を測り、材料を揃え、ミシンをかけ鍼灸院へ持っていきました。
ちょっとしたお手伝いで、患者さんや職員さんの役に立つことが出来てよかっ
たです。� 　片山 治代

支部行事の時、何気ない会話の中で「困っていることはないですか？」と声を
かけて下さったので、以前から気になっていた施術室の窓の事を相談しました。
片山さんが早々に鍼灸院に来てくださり、「こんなんやったら作れるよー！」と
快く引き受けてくださいました。私自身、鍼（はり）は得意なのですが、針仕事は
かなり苦手なのでとても助かりました。ものすごく早く仕上げて頂き、色も大きさ
も丁度良く、日差しが気にならなくなりました。日差しの関係から、ベッドの使用

ができない事もありましたが、患者さんをお待たせする事なくご案内できるようになり、皆さんに喜んで
頂いています。ありがとうございました。� 鍼灸師　首藤 知佳子

常光寺支部コーナー常光寺支部コーナー
阪神医療生協健老会　常光寺支部「ひさご会」� 　山下 光晴

1979年6月阪神医療生協健康老人クラブ結成、1982年1月常光寺支部老
人会結成、1984年11月兵庫県生協大会で健老会活動報告、1985年11月4健
老会第1回交流会、1997年6月阪神医療生協常光寺支部「健老ひさご会」
と称し会則決まる。
「本会は、会員相互の交流を計ると共に地域の人達と暖かい人間関係の
和を作り明るい長寿社会に資する事を目的とします」
年会費700円です、60歳以上の方のご加入お待ちしています。
現在2022（R4）年で25年の歴史が有ります。
総会年1回、世話人会毎月第3木曜日、ふれあい訪問（赤飯の届けと安
否確認）毎月第2木曜日（デイケア職員と世話人協同で）、夏祭りなど支
部行事の積極的参加、研修会含め学習会を計4回行っています。
会員数は高齢で減少し現在74名、世話人は会長含め11班の班長が運営
に関わっています。
2015（H27）年の地域グループ発足後も地域グループにも積極的に参加、
つながりをもって活動しています。

わかくさ支部コーナーわかくさ支部コーナー

園田支部コーナー園田支部コーナー
ちょこっと講座  
詐欺のはなしを聴いて� 山下 道子 

11月22日園田西生涯学習プラザで消費者センターの方に話を
してもらいました。
参加者の一人の方が、『11月のはじめ頃の夕方、「市役所です。

厚労省から領収書の一覧表が届いているはずですが、こちらに
返信受け取りが届いていません」と電話があった。市役所の業
務が終わっている時間なので、おかしいと思いつつ、3分くらい
受け答えしていましたが、銀行の名前をいくつか言ってきたの
で混乱して電話を切った。夜、娘に話すと「そんな電話に出ん
といて！」としかられた。』と笑いながら言われました。「うち
にもあったよ！」と言われる方もいました。消費者センターの
人から、「コロナ禍で家に居る事が多いので、得する話は注意し
ましょう！困ったときは、尼崎市消費生活センター（市役所中
館８階）へ。水回り、リフォーム、ハチの巣など色々相談できま
す。」と言われ良い知識を得ることが出来ました。

わかくさ支部バスツアー
33人の組合員と一泊で赤穂に行ってきました� 目堅 喜代蔵 
11月27日（日）、13：00にわかくさふれ愛ひろばでバス2台に別れ

て乗り出発し、約2時間で赤穂城址・大石神社に到着して見学しま
した。浅野家の家老、大石内蔵助を首領とする、主君への忠誠を果
たした同志たちの仏像47体は見事なものでした。大石神社から車で
走ること10分、宿泊先の赤穂ハイツに到着し、夕食まで各自温泉や
部屋で休むなど時間を過ごしました。
18：00からは大広間で宴会をしました。今西顧問のオカリナ演奏、

カラオケ、そして最後はハズレなしのクジ引きで盛り上がりました。景品は支部委員の皆さんに出して
もらいました。お腹一杯になり、まだ飲む人、寝る人、それぞれの時間を過ごしました。

11月28日（月）、朝食を摂り10：00に赤穂ハイツを出発、道の駅・白龍（ペーロン）城を見学し、買
い物もしました。支援金も使えたので、みんなお土産を沢山抱えて帰りました。
13：00頃にわかくさふれ愛ひろばに到着しました。今回の一泊旅行はゆったりとした行程でした。コ

ロナも心配でしたが思いきって決断し、実行しました。参加者からも好評で、来年も企画できればと考
えています。

園田支部作品展に
出品いただきました皆様へ

御礼
向秋の候、ご健勝のことと拝察申し上

げます。
この度は、園田支部の作品展にご出品
いただき、誠にありがとうございます。
コロナ感染がなかなか収まらない中では
ありますが、少しでも組合員の皆さんが
元気になることを―と、バスツアーに続
き作品展を開催しました。
お陰様で、ご来場くださった方々に晩
秋の良き日を楽しんでいただくことが出
来ました。
これからも、皆様にご協力いただきな
がら楽しく活動をしていきたいと思いま
す。どうぞよろしくお願いします。

２０２２年１１月２７日 
阪神医療生活協同組合　園田支部
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まち探検ウォーキング� 岡田 澄江 

長い間念願であった阪神医療生協の善法寺支部が昨年3月に結成されました。善法寺町の方や周辺の
方にご参加いただけるような行事をしたいとの思いで、まずわが町の周辺散歩を企画しました。
第1回は「わがまちウォーキング」として6月に善法寺町内を一周し12人が参加してくれました。自分
が住んでいながら案外知らない道があるんだなと感じました。
第2回は11月に少し足を伸ばして遊女塚まで10人で行きました。この時は尼崎の風土などを前もって
調べ、また遊女塚の近くのお寺にも行って由来を説明してもらい、みなさんも聞き入っていました。
こういうことを繰り返して参加者のお互いの心を繋げて親しくなっていけたらいいなと思っています。
次回予定する計画も少しでも多くの人が参加される企画にしたいなと思っています。

善法寺支部コーナー善法寺支部コーナー

⼩中島支部コーナー⼩中島支部コーナー
11月29日の小中島バスツアーに参加して� ペンネーム　ひろこ 

小中島に引っ越してきて１０年余りになりま
すが、仕事以外家で過ごす時間が多く近所と
の付き合いもない中、医療生協ニュースの折
り込みで「るり渓温泉のバスツアー」を知り
参加しました。
昼食時、同席した皆様の素敵な笑顔と生き
生きとお話される姿にとても感動していると、
きらめきセンターで火曜日にしている「楽し
い体操」と「ボランティア園」に誘っていた
だき現在参加しています。
こんな出会いに感謝し、このご縁を大事に
過ごしたいと思います。本当にありがとうご
ざいました。

どちらかを正解された方5名に
図書カード500円分が当たります！

締切／2023年2月28日㊋

以下の内容を明記の上、支部または事業所に 
お届けください。FAX・郵送でも可。

（こちらの用紙にも直接書き込みしていただけます。）

● 名前 �
● 住所 �
● 電話番号 �
● クイズの答え 
①　　　　　　 ②　　　　　　 
③　　　 　　　④　　　　　　 ⑤�
● ニュースの感想、生協への要望など

ナンプレ
1. タテ９列どの行にも１～９の数字が1個ずつ入る。
2. ヨコ９列どの列にも１～９の数字が1個ずつ入る。
3. ３×３のブロックにも１～９の数字が1個ずつ入る。
4. どの数字もタテとヨコで重ならない。

鏡面ヒラカナ
左右反転した文字を読み、ひらがなに直して正しく書いてく
ださい。

A 5 1
7 2 8

5 3 2
3 4 2 1
9 8

4 B 7 8 9
2 6 9
1 6 4 C
9 3

ＡＢＣに入る数字の合計を答えて下さい。

A  ＋ B  ＋ C  ＝ 
答 
え ①

●230号の答えと当選者
9 2 7 5 4 6 3 1 8
3 1 8 7 9 2 5 6 4
4 6 5 8 3 1 9 2 7
2 9 6 4 1 8 7 3 5
7 8 1 6 5 3 2 4 9
5 3 4 2 7 9 6 8 1
1 7 9 3 6 4 8 5 2
6 4 2 9 8 5 1 7 3
8 5 3 1 2 7 4 9 6

A� 1  ＋ B� 3  ＋ C� 7  

＝ 答 
え ① 11

答 
え

② 術 ③ 形
④ 素 ⑤ 団

230号に読者から寄せられた声

	⿟�子どもが寝てから久しぶりにゆっくりナンプレを解きましたが、やっぱり楽しいです。Ｐ４のラインスタンプの受
け取り方の説明がわかりやすい。
	⿟�地域の子どもたちのいろいろな活動報告、楽しく読みました。「水分の大切さ」冬は特に気を付けたいです。
健康づくりの記事、毎回参考になります。ありがとうございます。
	⿟毎回クイズ楽しみにしています。
	⿟�ニュースもクイズも楽しみにしています。今回の連結二字熟語、すごく難しく、国語辞典を出し挑戦しました。
	⿟�生協ニュースの腰痛予防体操「梨筋状ストレッチ」を頑張っています。坐骨神経痛が良くなればいいなと思っ
ています。
	⿟�表紙の強化月間の取り組みの写真、にぎやかでいいですね。私たちも頑張らなくてはと思いました。
	⿟�漢字を書くのは難しいです。時には書くという機会があれば。この頃は携帯で済ませてしまう…忘れがちな毎
日です。
	⿟�いろんな支部の様子や催しごとがわかるのでいいです。コロナだけど、出掛けてリフレッシュしているのですね。
コロナワクチンを予約して接種してもらい助かっています。

2

3

4

5

クイズ応募総数は16人、正解は16人です。
当選者5名は、
高津 ミヨさん、大島 夕貴さん、
藤本 裕子さん、藤村 由子さん、
宮地 光さんです。

ショウユサシ

ゲイノウジン

リュウコウカ

シチョウリツ

＝

＝

＝

＝
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クイズに答えて…本を読もうクイズに答えて…本を読もう !!



●材料
きゅうり5本
A　�しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・75cc	
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・80cc	
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50cc

B　�ふじっこ昆布・・・・・・・・・・・・・50g	
土しょうが（千切り）・・・・・・・25g

●作り方
①�鍋に湯を沸かし火を止めきゅうりを
入れ蓋をし、一晩置く
②�同時にAを沸騰させ火を止め、Bを
入れ一晩置く（漬けダレ）
③�きゅうりは２，３ミリほどに切り、絞り、
漬けダレに入れる
④４時間位で食べられます
ハイ、召しあがれ� 	

カンタ
ン

レシピキュウちゃん漬
作：園田支部　竹夛恵津美

阪神医療生活阪神医療生活
協同組合の協同組合の
ホームページホームページ
QR コードQR コード

HP
見てね！

　組合員の生活の困りごとをはじめ、事
業や地域活動への意見や提案、生協へ
の期待など組合員の声を広く集め、そ
れを元に解決や改善、発展をめざす取り
組みをすすめるために「つながりシート」
を作りました。これまで使用してきた「支
えあいシート」ですが、この「つながり
シート」に内包されることになります。
　阪神医療生協は、組合員さんと対話
を続けながら、想い（夢）を実現させる
“むげんの取り組み” を活動の柱として
きました。より多くの「つながりシート」を集めることが、地域と
生協をより良く、強くすることと考えています。

2月20日 月
時間：13：30～15：30
場所：�阪神医生協診療所4階	

長洲本通1-16-17

2月28日 火
時間：13：30～15：30
場所：�きらめきセンター� 	

小中島3-13-16

❶ 「つながりシート」の説明
❷ 「どんな困りごとがありそうかな？」グループ雑談
❸ 共有タイム

つなぎたい
講座を実施します。是非、お越し下さい。

プログラム

「つながりシート」ができました！

（1 2） 第231号 発行2023年2月

ー 組合員ご本人の住所、電話番号などの変更がございましたらお近くの事業所までお知らせください。ー

阪神医療生協の事業所紹介

組合員活動を共に支える地域活動サポートセンター　☎06–6491–8822　FAX:06–7711–8866
尼崎市小中島3–13–16 きらめきセンター2階

【第一診療所】☎06-6481-5504　尼崎市常光寺1-27-21
◦デイケア	 ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか	☎06−6483−6080
◦在宅総合サポートセンター	 ☎06−7220−3612
　

【小中島診療所】☎06-6491-5138　尼崎市小中島2-8-8
◦訪問リハビリテーション	 ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく	 ☎06−6491−8030
　（通所介護・高齢者賃貸住宅）
◦小中島診療所わかくさ	 ☎06−6494−8335
　通所リハビリセンター

【第三診療所】☎06-6492-0122　尼崎市食満7-7-11
ケアサポートセンター第三	 ☎06−6492−2627

◦デイサービスセンターゆうゆう	 ☎06−6492−2235
◦ヘルパーステーションほほえみ	 ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい	 ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06―6488-8648　尼崎市長洲本通1-16-17
やすらぎ居宅介護支援事業所	 ☎06−6488−9060

◦デイサービスセンターにじの家	 ☎06−6483−5155
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション	☎06−6481−5545

【東洋医学センター（阪神漢方クリニック、中医研鍼灸院）】尼崎市長洲中通1-1-15


