
私たちに出来ることは？ 
尼崎市には６つの地区があります。中央、小田、大庄、立花、武庫 

そして園田。実はこのところ尼崎市で人口が増えているのはこの園 

田地区だけです。この５年で残りの５つの地区は人口が 0.7％から 

3.6％減っているのに対し、園田地区は 2.5％増えているのです。 

考えると何となくその理由がわかるような気がします。ご近所を見 

渡してみてください。JR塚口駅周辺には大きなマンションが次々に 

建てられ、また今もきらめきセンターのすぐ東側と若王寺交差点の 

すぐ西にはマンションが建設中です。そのため小中島周辺には新しい 

スーパーもどんどん増えています。交通の便も抜群です。 

公園も近くにたくさんあります。本当に園田地区は住みやすい町なの 

ではないでしょうか？ 

 

でも一つそれで問題が出てきているのです。小中学校の生徒数の増大です。ご存じですか？ 市

内には公立の小学校が４１あり、実は園田南小の生徒数が市で最も多く、小園小が３番目なので

す。卒業すると皆小園中に行きます。すでに小園中は市の中学校 18 校の中で生徒数が最多になっ

ています。小園中がパンクすると学区が変わるかもしれません。日常下校見守り等で地域協同活動

（昨年 2 月発行のきらめきニュース７２号を参照ください）のお手伝いをしている小中島支部の

我々に今、何ができるでしょうか。生徒数の増大に対する答えは行政でも難しいと思われますが、

我々に最低できるのは子供たちが登下校時に交通事故などの不慮の事故に合わないように、最大限

の見守りをしてあげることではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレンドリーより 映画会案内    お知らせ 

日時：毎月第１水曜の９時半～     

９月 君の名は（第３部）     

１０月  禁じられた遊び 

１１月  東京家族     きらめきセンター１階です。 

 

 

設立 100 年を目指して 

今年は、小中島診療所が開設されて 60年になります。組合員の皆様、地域の皆様の支えがあったからこそ、60

年の長きにわたって存在できたと思っています。今後も地域にとって皆様にとってなくてはならない診療所であり

たいと思っています。 

 

6月 5日、小中島支部総代会議を開催しました。きらめきセンターに総代 21名、職員 6名が集まり、24年度

の方針を議論しました。23 年度活動報告では主には、増資や新規組合員がどれだけ増えたかなどの数値目標の達

成や、各行事の取り組みなどの諸活動、①出資の日の野菜販売。 ②支部活動の担い手増やし。③組合員交流会に

ついて。のできたことできなかったことが報告されました。その中で、新しく取り組まれたクリスマスコンサート

は、今までとは違う人々が実行委員となって開催されました。今後この取り組みをどのように活かすかが問われて

います。 

 

 ２０２４年度活動方針では、①組合員―総代―支部委員会のつながり強める。②地域のニーズを掘り起こす。③

職員との交流を深める。④次世代の組合員の活動に協力する。が提案されましたが、議論は「支部活動のあり方」

をめぐって活発な意見交換が行われました。 

 

一つは、「楽しい支部活動」の提起に対して、「やりがいのある支活動」ではないのかという反論がありました。 

二つには、「医生協とは何か」「医生協はどこを目指しているのか」が最近あやふやになってきている。「職員も研修」

が不十分になっていないか。などの指摘がありました。支部会計の決算、 

予算、年間行事を承認し総代会議を終えました。 

 

これらの貴重な議論を踏まえて、今後の支部活動に生かしていこうと 

思っています。設立 100年に向けての第一歩になる年度にしていき 

ましょう。 

小中島支部支部長  松上 辰之  

 

 

きらめき

 

２０２４年度 小中島支部総代会議報告 

 

 

発行： 

阪神医療生活協同組合 

 小中島支部編集委員会 

 

皆様へ この「きらめきニュース」の内容に関するご意見あれば地域活動サポートセン

ター（☎ ０６－６４９１－８８２２）または編集委員会までご連絡下さい。またニュー

スの手配りの為の折り込みはこの１０月からは偶数月の第一金曜の午後１４時からき

らめきセンターで行っていますので、引き続きご協力をお願いします。 

・ ８/１２～８/１６は夏休みです 
 
・ 喫茶のボランティアさん募集中 

水曜日 ９時半～１１時半 
ご連絡ください。 

小園小学校 地区別集団下校見守りボランティアのお願い 

今年度３回目の下校見守りです。きらめきセンター左奥に記入用紙が置いてありますの

で、２３地区で、お手伝いいただけるところにお名前を記入ください。  

募集締め切りは 8月１７（土）です。お急ぎください。地区の図はきらめきセンターの壁に。 

実施日：８月３０日（金） 11:45小学校西門集合、1２:００～下校開始 

速報！ 今年の文化祭は１１月３日、４日に開催します。出展を予定されている方、 

作品の作成準備にかかってください。詳細は次号のきらめきニュースでお知らせし

ま～す。 



 

 
 

 
 

 

皆さん、ホームページ、ご覧になったことおありですか？ あまりないと思
います。約７年前に「こなかじまホムペの会」が立ち上げました。ホームペー
ジに小中島支部の殆どのグループ活動が紹介されていますが、内容が少し古い
かも知れません。グループ活動に参加されている方で内容の訂正または新たな   

情報お持ちの方はどうぞお知らせください。改定します。 
ご意見も遠慮なく。このＱＲコードから入れます。 
左は各グループの活動紹介で右はグループ活動一覧表です。 

 

 

～エンディングプラン～学習会が始まりました 

「今はまだ元気だけど、もしもの時にどうするか、考えないといけないね。」やさしい終活のた

めの学習会です。「何から始めたら良いのかわからない。」老後の備え、安心のためのヒントが得ら

れます。３回行われます。 

 

７月１３日（土）にテーマ「エンディングノートについて」～いきいき高齢期をすごすために

～で第１回が開催され、各支部から５０人以上の方が参加されました。皆さん、お元気なのでこ

れからでしょう。まだ２回ありますのでご参加を検討ください。事前申し込みは不要です。講師

はその道の専門家の方々です。 

 

第２回 ８月２０日（火）１３：３０～１５：００ 

テーマ 「家族葬について」～いざという時にしっておこう葬儀のこと～ 

第３回 ９月１０日（火）１３：３０～１５：００ 

 テーマ 「相続や遺言について」～おひとり様も安心 専門家に聞く終活～ 

 

会場：小田南生涯学習プラザ 組合員無料 

（エンディングノート購入代金別途１４３円） 

 

 主催：阪神医療生協生きがい・健康つくり委員会 

 共催：一般社団法人 エンディングサポート協会 

 

 
 

             
 

 

☆血便について 
 血便とは、便に血液が混ざっている状態を指します。血便は、便に血液が混ざっているのを肉眼
で見ることができます。なお、肉眼では見えない程のごく微量の血液が混ざっていることもあり、
その場合は便潜血検査で調べることができます。 
 肛門・直腸からの出血は鮮血便（真っ赤な便）に、大腸・小腸からの出血は暗赤色便に、胃・十
二指腸・食道からの出血は黒色便（黒っぽいコールタールのような便）になります。 
 血便がある場合に考えられる大腸疾患の例を以下に挙げます。 
・大腸がん ・大腸ポリープ ・痔核 
・潰瘍性大腸炎 ・虚血性腸炎 ・細菌性腸炎 
・大腸憩室出血 ・クローン病 
 血便が生じる病気には様々なものがあり、「痔と思っていたが実は大腸がんだった」というケー
スがあるため、注意が必要です。大腸がんは、早期に発見して早期に治療すれば治せる可能性の高
い病気です。血便の自覚症状のある方や便潜血検査で陽性となった方には、大腸カメラ検査をお
勧めしています。 

小中島診療所 
診療放射線技師：杉原 

 

ふれあい支え合いグループの代表が集まり情報交換をする「グループ会議」を２か

月に一度開催しています。代表の方お忘れなく出席下さい。またグループを利用され
ている方は代表の方に平素よりご意見をお伝えください。 

 

 

     

      

健康コラム 

 

納涼の夕べ 
  

食べて、飲んで、歌って、踊ってそして、しゃべりまくって 
暑さを吹き飛ばしましょう 

 
日時：９月７日（土）１８時～ 
場所：サポートセンターゆんたく １階～庭 

（東園田町４丁目９６－１） 
 
下の地図を参考にしてください。 
 

参加の事前申し込みは不要です。 
 
食事、飲み物は各自お持ち込みください。 

なお少しですが会場で調理？した食べ物、飲み物の販売を予定しています。 
ほぼ原価での販売です。ご期待ください。 

 
お若い方やお子様連れ大歓迎。組合員のお方も、職員のお方も、どなたでも、
みんなみ～んな集まってね❣  

 
日頃の感謝の気持ちやこれからの夢や希望を語らうのもいいかも。一回ではお 

互い顔と名前が覚えきれないかも知れませんが、まずは仲良くなりましょう！ 
 
 

担当：中谷・橋平・兼行・松田 
 

小中島支部のホームページについて 


