
 

コロナも５月から５類感染症になりましたので、２０１９年以来の通常開催になります。久

しぶりの交流の場となります。今回初めて小学生の夏休み作品展示コーナーと子ネットの

作品展示コーナーも合わせて開催します。作品は３列に配置します。 お茶やお菓子、お

ぜんざい等でのおもてなしを予定しています。マスクの着用についてはご自身で判断くださ

い。 

＊開催日時 

１１月３日（日） １０：００～１６：００  １１月４日（月・振替休日） １０：００～１５：００  

＊作品持込み日 

   １０月１８日（金）、２５日（金） １３：００～１６：００ 

   ・その他の日も午前９時～１２時はフレンドリーでも受け付けます。 

   ・お一人原則２点  ・各グループ活動紹介の展示もお待ちしています。 

＊作品の持ち帰りは４日１５時以降でお願いします。（６日～９日フレンドリーでも対応） 

＊当日は２階でバザーもあります。出品ご希望の方は文化祭実行委員会まで申し出て下さい。 

できればランドセルをお願いします。 （１０月２３日〆切） 

＊地域の交流の場ですので、組合員でない方も展示は可能です。 

＊お問合わせは地域活動サポートセンター（06-6491-8822）まで。    （文化祭実行委員会） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行： 

阪神医療生活協同組合 

小中島支部編集委員会 

 
メンバー募集中 

 
小中島支部で唯一スポーツを本格的（？）にやってい

るグループがあるのをご
存じですか？設立して丸
３年が経過しましたスマイ
ル卓球です。場所は地域
総合センター神崎です。
小中島、善法寺、そして
わかくさからの参加があり
ます。詳しいことは取りま
とめの冨松または桑田までご相談ください。 
数名お越しください。お待ちしています。 

 

第１１回小中島支部文化祭ご案内 
 

きらめき

 

 

フレンドリーより 映画会案内      

日時：毎月第１水曜の９時半～     

１０月  禁じられた遊び 

１１月  東京家族     きらめきセンター１階です。 

１２月 哀愁 

 

皆様へ この「きらめきニュース」の内容に関するご意見あれば地域活動サポートセン

ター（☎ ０６－６４９１－８８２２）または編集委員会までご連絡下さい。 

またニュースの手配りの為の折り込みはこの１０月から変更し、偶数月の第一金曜の午

後１４時からきらめきセンターで行っていますので、引き続きご協力をお願いします。 

ニュース配布の皆様へ 以上のように変更になりましたので配布はその後になります。

時間をお気を付けください。 

小中島支部のグループ

活動はこちらからどう

ぞ。 

ご存じですか？近くの危険な交差点！ 
 
場所は山手幹線と近松通りが複雑に交わ

る部分。信号の切り替わりのタイミングが、
人も車も読めません。過去に死亡事故もあ
りました。市長 
さんにも相談しまし 
たが、 道路の大幅 
な改良をしないと 
現状変更は難しい 
そうです。皆さん 
気を付けましょう。 

小中島支部 
秋のバスツアー 

行先：ホテルセイリュウ 
 

東大阪市上石切町 1-11-１２ 

実施日：１１月１５日（金）、４０名まで 

集合：きらめきセンター前 １０：００ 

出発：１０：３０、帰着：１６：３０ 

料金：４，５００円 

カラオケ付き 

＜申し込み＞１０月１５日から１７日まで 

受付：９：３０～１１：３０ フレンドリー 

変更の締め切りは１０月１８日 

それ以降はこじょうにご連絡を。 

 

 小中島支部バスツアー申込書 
申込日 ２０２４年  月  日 

申込金額 ￥４，５００― 

氏名 

電話     

受領者          （職員・組合員） 

但し、支部バスツアー申込代金として

阪神医療生協小中島支部

お問合せ（こじょう）080-6220-3173 



 「納涼の夕べ」9 月７日 

４人の方が企画・準備されたサポートセンターゆんたくでの「納涼の夕べ」が９月７日夕方に開催

されました。理事長、専務、支部長さんそれと長く組合員をされている皆さんやご家族の方が参加。

３０人弱でしたが、おしゃべり、飲食そしてカラオケなど短い時間に、皆さん楽しまれ大成功だっと

思います。特にカラオケ絶唱が印象的でした。初めての試みでした、 

参加された介護職さん４人の感想です。   

「ゆんたくに沢山の地域の方・組合員の方・医生協の方が集まってくださり有難うございました。初

めての参加でしたが、温かく接してくださりいろんなお話を聞くことができ有意義で楽しい時間を過

ごすことができました。またこのような機会があれば参加してもっとたくさんの方とお話しできれば

と思いました。ありがとうございました。 」 

「今回、初めて納涼会に参加させて頂きました。たくさんの組合員の方と交流させて頂くことがで

き、和気あいあいとした雰囲気でとても良かったです。ありがとうございました。」 

「支部の方とお話しができて良かったです。ボランティアを希望されている方と交流ができ、近々ボ

ランティアに来て下さるとのことで、ゆんたくとしても助かります。 」 

「日頃、組合員の方々にお会いする機会がないので、今回の納涼会で、ごあいさつ出来て良かったで

す。夏祭りにもボランティアとして来て頂けたことで、つなが

りが深まったと感じています。」 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

「防災学習会~自然災害に備えましょう～」９月８日 

支部委員になられた山下貴世華さんが講師で防災のための講義をさ

れ、３０名弱の方たちが聞きました。山下さんは平素多種多様な活動を

されていて、防災士の資格を持っておられ、また身近なところではおぞ
の探検隊の代表もされています。オープニングのテロップには「怖がり

が幸い防災の沼にどっぷりハマる。『自分と大切な人の命を守る防災』

をテーマに親子で楽しく学び・体験する防災学習を展開中」とありまし

た。 

学習会は 1 時間半弱でした。この夏の暑さは、誰もが経験したことが
ない暑さです。これについても起こりうることを日常から考えておく必

要があるのではないでしょうか。その時のために何から始めますか？  

山下さん曰く、①災害リスクを知ること ②決めておくこと ③行動

を行う です。個々の課題についてその時どうするかについて Yes,No で答える問題が３問出され、

皆で考えました。どれも正解はありません。難しい？問題ばかりでした。下記はその１例です。 

大地震後、大津波警報が発令。住んでいる地域では浸水の危険があるため避難所に向かう。途中生

き埋めになっている人を発見 目の前の人を助ける？ Yes：助ける No：避難所に向かう 

答えを求める質問もありました。“究極のサバイバル
下において命を守るために一番大事な備えはなんでしょ

う？？” 私は「水」と答えましたがそれは間違いでし

た。答えは左のページの一番左下にあります。ご自身が

普段保有されている防災グッズも見せていただきまし
た。最後に「災害時、助けることができるのは、手を繋

げる範囲の人までと言われています。有事の際、人を助

けるには自分に余力がないと難しいです。共助を成立さ

せるには、一人一人が、自分が助けてもらう側にならな
いよう日頃の備えがとても大事です。」とまとめられまし

た。色々参考になりました。（編集担当・冨松） 

 

 

 

イベント報告 

「ゆんたく」いきいき体操 

 

開催日時 

毎週月曜日～土曜日（年末・年始除く） 

午前 10時 30分頃～11時頃まで 

どなたでも参加可能です！（主に 60 歳以上の方）  

～元気に住み慣れた地域で、いつまでも～年齢を重ねると、足腰の筋力が低下し、ちょっとし

た段差でつまずいたりします。いつまでも自分らしく元気に生活するために、気軽に行える介

護予防体操を一緒にやってみませんか？参加費は無料です。 

 

 

答えは体温を守

ることです。 


