
建国記念日の２月１１日（祭）、阪神医療生協やふるさと雪まつり 
実行委員会などが主催する丸橋公園での雪まつりに今年も多くの 
皆さんが参加されました。冒頭松本尼崎市長さんや香美町浜上 
町長さんらがご挨拶。市長さんは３年連続で登場。コロナで３回 
中止になったのですが、 ３３年前の１９９２年に始まったイベントで 
す。今年もいろんな年代の未来太鼓道場の和太鼓や園田中学校 
 
 
 
 
 
 
 
吹奏楽部それと双星高校吹奏学部の演奏がありました。香美町の物品販売、阪神医療生協 
や NPO法人愛逢の模擬店等を皆さん楽しまれました。毎年県北部の美方郡香美町から早朝
トラックで雪が運ばれて来るのですが、大雪はトラック３台で、初めての雪山３個。多くの子供
たちが埋められた当たりカードを見つけるために必死でした。これも初めての試みだったよう
です。毎年香美町から雪が運ばれていますが、尼崎市と香美町はどんな関係があるのでしょ
うか？ 
ご存じですか？ 
兵庫型体験教育の一環で県の自然学校推進事業、すなわち公立小学校５年生が４泊５日

で自然の中で集団宿泊活動をするものが１９８８年に始まっています。その後尼崎市はその
会場として香美町にその宿泊施設として「尼崎市美方高原自然の家」（愛称とちのき村）を１９
９６年に建設・開館しました。雪はそのころから香美町から運ばれてきたのだと推測できます。
ここ数年の小園小学校の活動がホームページに記載されています。組合員の方でこの活動
を小園小学校時代に経験された方がおられるようです。昨年度の小園小学校の活動は下の
QR コードから見れます。この宿泊施設「とちのき村」は素敵な建物（左下の写真）です。この
施設は一般も利用できますが、尼崎市民には割引料金が適用されます。これもホームページ
をご覧ください。車で尼崎から３時間弱です。皆さん、一度どうぞ！！                                                        

  
 
 
 
 
                とちのき村     割引料金    小園小学校                                                                                  
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あじさい図書リスト 

更新しましたのでご覧ください。     ➡ 

フレンドリー映画会 

５月は「男はつらいよ」シリーズを上映します。第一水曜日の９時半からき

らめきセンターで。 

尼崎の公園 

この本、きらめきセンターにもあります。でも今は市 

のホームページにはありません。もしデーターが必要 

な方は編集委員会までご連絡ください。メモリー持参 

でお越しください。 

 

  図書サロンあじさいより（お願い） 

新規図書の購入を希望される方へ  

従来より希望される方はきらめきセンター入り口付近に置かれている箱に書籍

名の他お名前と連絡先を書いて入れていただくようにしていますが、殆どの方が

書籍名だけです。あじさいの係りの検討結果などをご連絡しますので必ずお名前

と連絡先を記入いただくようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

きらめき

 

 

お願い！！ 
この「きらめきニュース」、２００９年から作成され現在約１，４００部が２か月に一度配布され

ています。ニュースは編集委員会で作成していますが、現在の編集委員による継続は少し難

しい状況にあります。お手伝いをしていただける方、おられないでしょうか？いろんな形のお手

伝いがあります。もしおられましたら地域活動ポートセンター（☎ ０６－６４９１－８８２２）また

は編集委員会までご連絡下さい。なお可能な限り平素グループ活動や支部の行事等に参加

され、実態を直接的に把握されている方が望ましいと考えています。年齢・性別等は問いませ

ん。きらめきセンターで打ち合わせ等を行いますのでお近くの方が望ましいです。 

３１回目のふるさと雪まつりが開催されました 

 

皆様へ この「きらめきニュース」の内容に関するご意見などあれば地域活動サポートセンタ

ー（☎０６－６４９１－８８２２）または編集委員会までご連絡下さい。またニュースの手配

りのための折込は偶数月の第一金曜の午後２時からきらめきセンターで行っていますので、ご

協力をお願いします。 

小園小学校地区別集団下校引率お手伝いのお願い 

５月１６日（金）に実施されます。詳細が決まりましたらきらめきセンター１階に掲示・案内いたし

ますので、皆さんお手伝い宜しくお願いします。 

 

注：記事に作成者名が無い部分は編集委員会が作成しています。 
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健康診断のススメ 

小中島診療所外来看護主任 加川 与志美 

 

 “元気で長生き”は組合員皆さんの望みだと思います。小中島診療所は 

「組合員の健康維持・増進のために何のお役に立てるのか」をテーマに 

日々診療を行っています。組合員の皆さん、以下の 3点を心にとめて 

おいて下さい。 

健康診断を受けて、今の自分の身体をしっかり見つめて下さい。体調不良があれば早めに受診して下さい身

体の不調は様々な不安から、生活の困りごともご相談下さい。 

 阪神医療生活協同組合（小中島診療所）は国・市がすすめる無料の特定健診に合わせて、組合員にお勧

めするセット検査を用意しています。 

セット検査内容 通常料金 組合員料金 

大腸がん検診（便検査）・ 

心電図検査・胸部レントゲン検査 
３，０００円 ５００円 

骨密度検査 

…骨粗しょう症を調べます 
実施なし ５００円 

便ピロリ菌検査 

…便中のピロリ菌を調べます 
実施なし ５００円 

 

 健康診断によって早期発見・早期治療、健康維持などを自覚することが出来ます。日頃のウォーキングや

体操、趣味の活動などの継続の励みにもなります。 

「日頃から病院のお世話になることがない、私は健康だ」という組合員の皆さん、そんな貴方に受けていただ

きたいのが健康診断です！是非ご検討下さい 

 

 

 

 

 

人と人との“つながり”を太く・太く 

 

小中島支部・診療所担当 塩見 有生 

 

これ迄は診療所の担当者と支部（地域）の担当者を分けて配置していましたが、地域組合員と職員が協

同し、一体となって診療所と支部の課題に取り組むために、2025 年 1 月から支部と診療所の担当を同

じ人が担うようになりました。 

阪神医療生協は職員を含む“組合員同士のつながり”があるので「困りごと・医療や介護の情報・地域

のイベント」などが共有され、「支えあい・事業利用・イベントのお手伝いや参加」が生まれます。すなわ

ち、“組合員同士のつながり”が薄くなると、様々な取り組みが停滞してしまうことになります。 

小中島支部には 20 を超えるグループ活動があり、きらめきニュース・医療生協ニュース 1,500 部程

を 2 カ月に一度、地域へ配布しています。診療所は連日多くの組合員さんに利用いただいております。こ

の多くの人のつながりをどうやって太くしていくかが現在の支部・診療所の課題です。ポスター掲示やHP、

SNSなど手段の活用もありますが、顔と顔を合わせて言葉を交わす場づくりに力を入れることを 2025

年度の方針としました。また組合員に広く案内しますので、皆さまの積極的なご参加をお待ちしておりま

す（話を聞きに来るだけでも是非！）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

健康まつり開催 

２回目のこのおまつり。今回も大盛況だったです。３月２３日（日）、この日は天候にも恵まれ、しばらく寒か

ったこの春の初めて２０度を超えた蒸し暑い日でした。会場の小田南生涯学習プラザの２７のブースでお話

し、遊び、勉強、治療、体操、もの作りなどなどがあり、皆さん個々に好きな演目を選んで楽しくてまた意味の

ある５時間を過ごされたと思います。冒頭は特殊衣装（？）の上田弥生実行委員長さんのご挨拶に続いて第

三診療所の澤井所長さんの「かかりつけ医・健康寿命・社会参加と健康」の講演で１０時にスタートしました。

会場は３階ホールで満員でした。お話のポイントはテーマ通りで特にかかりつけ医の重要性と今日のような楽

しいイベントには積極的に参加しましょうでした。専門的な内容もたくさんありましたが、かかりつけ医の位置

づけとしては誰もが納得できるお話でした。そのほか特徴的だったのは多くの皆さんが参加された健康チェッ

クで、検査項目が六つもあるため１階フロアは長時間超満員でした。健康まつり故、意味ある検査を多くの方

が列を変えながら受けておられました。そのほか時節柄また近い将来我々が必ず遭遇するであろう大災害に 

 

関し、小中島支部の防災士の山下貴世華さんの「あると便利な防災グッズ」も意味あるものでした。支部から

はこのほか３つの演目が主催されました。２７あるブースのうち、回れるのは残念なことにせいぜい５箇所程

度でしょう。どこも満員のため。スタッフも大変、参加者も大変。外れなしのガラポン抽選会も大盛況。９０代の

方も来られていました。でも今回残念だったのは全体の参加者で、男性が非常に少なかったことです。１割？

程度。小中島支部も次回男性が参加するよう事前のPRをきっちり行っていくべきだと感じました。（編集委員：

冨松記） 
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