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見てね！

2025年3月23日、健康まつりを地域組合員110名、職員130名、計240名のスタッフで
開催し、1,000名の来場者で賑わいました。日頃からの組合員のつながりを活かして1,200枚
以上の協力チケットを各支部・事業所で販売しました。6カ月の準備期間に実行委員会を6回開
催し、まさしく “地域組合員と職員でつくった” 健康まつりとなりました。地域の団体の方にも
屋外屋台、健康ブースでも活躍いただきました。
これからも阪神医療生活協同組合は、職員を含む地域住民（組合員）の協同で「安心して暮ら
せる地域社会」をつくっていきます。

健康まつり

1,000人1,000人をを超超えるえる来場者来場者でで大大成功成功!!
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阪神医療生協 阪神医療生活協同組合
理事長：中村大蔵
兵庫県尼崎市小中島2-8-8
TEL 06-6530-0091
FAX 06-6530-0092
メール：info@hansiniseikyo.or.jp
ホームページ：hansiniseikyo.or.jp
組合員数：14,067人
出資金：259,397,000円
1人平均出資金：18,440円

（2025年2月28日現在）
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簡単に言うと、19床とベッドの数は少ないですが、その分手厚いケアが受け
られる病院と思って頂ければと思います。
病院との役割の違いは地域での生活が困難な方を受け入れて、退院してもそ

の人らしく生活する方向性へとお手伝いする役割を持っています。

タイトルが硬いですが…
あ！もう読む気が無くなったかもしれませんが最後まで付き合ってくれたら嬉しいです！！

入院期間は平均で1ヶ月程度ですが、その間に様々なことをしています。
❶介護保険や生活保護の申請などのサポートをケアマネや行政と連携して行います。
❷�自宅に帰っても困らないように、看護や介護から血糖測定やオムツの当て方など患者や家族にケ
アの指導を行っています。

❸�19床の有床診療所ですが、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士のリハビリ職が全て揃っていま
す。午前・午後介入など、この規模の診療所としては手厚く楽しくリハビリを受けられます。リ
ハビリの内容はその人によって様々ですが、歩く練習や外出練習、家事などの日常生活動作練習
や作業活動、嚥下訓練等を行っています。

❹管理栄養士から栄養指導や食事提供方法を本人・家族に実際の生活を踏まえて指導しています。

全体として言えることは、医師も含めて多職種が連携して、在宅や施設などその人らしく生活出
来る方法を提案し、それに向けたケアを行います。入退院調整担当の看護師も配属しており、退院
に向けた手厚い支援を行っています（ここは職員も自信をもっています！）。
昨今は病院によって役割が違い、入院を希望しても入れない事がありますが、当診は預かり目的

やリハビリ目的、看取りも含めた対応なども行っています。病院のよろず屋みたいな感じです。
当診の設備は新しくないですが、職員同士の勉強会でのスキルアップやアンケートを踏まえた接

遇向上、施設などの外部との連携強化などによって、色々な患
者さんに対応しています。リハビリ実習生は年間通じて15人程
度（通算で100人以上！？）来られ、そこから雰囲気がよく就
職された方もいます。
コロナ禍もあり、感染対策で閉鎖的になってしまっていまし

たが、これから病棟の情報をどんどん発信していきたいと思い
ます。病棟見学会も開催しますので、是非病棟を知って、一緒
に盛り上げてください！！

有床診療所という言葉はご存じでしょうか？

医生協診療所の病棟がしていること

阪神医療生活協同組合における
医生協診療所病棟の役割について

病棟課長　病棟外来通所リハビリテーション科　
村上 大輔

病棟若手オールスターズ !!
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こんにちはデイサービスセンターゆんたくです。
ゆんたくは22年前に小中島グループの介護部門とし
て東園田に誕生しました。

『ゆんたく』とは、沖縄の方言で「おしゃべり」という意味があり、皆
で集まってワイワイお喋りできる楽しい場所。それがゆんたくです！

年齢を重ねても住み慣れた地域、場所で自分らしく生活が送れるように。
そして他者との交流の場、笑いの場となるよう、ゆんたくでは、利用者さん
に笑顔になっていただけるような楽しいレクリエーションや体操を行い、バ
ランスのとれた温かい食事、木のぬくもりある浴槽のお風呂を提供しています。
また、夏祭りや運動会、クリスマス会に新年会といった季節行事にも力を
入れております。昨年から、イベント時に組合員のボランテ
ィアさんが一緒に盛り上げてくださるようになり利用者さん
も職員も喜んでおります。いつもご協力ありがとうございます。
介護のことでお悩みの方は勿論、ゆんたくに興味のある

方は是非一度ご連絡ください。

皆さん、こんにちは「やすらぎ居宅介護支援事業所」です！
阪神医生協診療所の２階にある介護の相談窓口です。
現在、６名のケアマネージャーが、介護保険の相談・介護サービスの利用調整など、一人
ひとりにあったサービスの提案や介護に関する様々な相談に応じています。
相談は無料です。まずはお電話下さい！

ベッドや車いすの
相談がしたい

無料体験実施中
デイサービスセンター ゆんたく

【住所】尼崎市東園田町4丁目96－1
【電話番号】06-6491-8030【管理者】岡田 瑛子

【住所】尼崎市長洲本通1－16－17
【電話番号】06-6488-9060やすらぎ居宅介護支援事業所

親の認知症が
心配になった 

退院するが
自宅での生活は

大丈夫？

リハビリを
受けたいけど

どうしたらいい？

介護相談、お気軽にどうぞ
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2025年1月中旬、小中島診療所の看護師より整形外科を受診されたAさんご夫妻の相談を
依頼されました。内容は奥様が圧迫骨折によって安静にすることが必要な状態の中、家事全般、
特に食事の準備によって負担がかかり大変とのことでした。
ご主人に協力は可能か尋ねると「ご飯炊くくらいなら…」。ヘルパーの介入については「知ら
ない人に家に入ってもらうのは…」。総菜やお弁当は「口に合わない…」と返答され、医生協診
療所への入院加療については、奥様がご主人の生活を心配されていました。そのような話を
する中で、ご主人が「入院したらええがな。勝手にせい！」と言い放つ場面もありました。
私はこの状況で最も現実的な判断は、総菜やお弁当による負担軽減だと考えました。少しで
も前向きに考えてもらえるようにと、ＮＰＯ法人愛逢が生協の友好団体で、手作りの弁当を家
まで届けてくれることを伝えました。それを聞いた奥様が「愛逢のお弁当が美味しいと聞いた
ことがある」と言ってくれたので、その場で愛逢に連絡を入れると職員の山下さんが弁当の月
間予定表などをすぐに持ってきて説明してくれ、結果、頼んでみるということになりました。
後日、ご夫妻や愛逢に状況を確認すると継続して注文されているとのことで、ホッとしました。
Aさんご夫妻の相談があった次の日、別の組合員さんが同様の状況で困っておられ、同じよう
に愛逢に協力いただきました。
組合員をはじめ、地域の団体と一緒になって、“困った時は少しでも役に立てる医療生協” で
ありたいと改めて思いました。

生活が苦しい方のケアマネージャーより「電子レンジが壊れたので譲ってくれる方を探してほ
しい」とつながりシートが届きました。職員間で共有したところ、提供できる電子レンジが見
つかり、お渡ししました。壊れた電子レンジについては、支部委員さんより毎月家電の引き取
り業者のチラシが入る情報を得て、引き取ってもらいました。
別談ですが、その方から小中島診療所に不調の連絡が入り、職員が自宅に様子を見に行く
と石油ストーブが不完全燃焼を起こしているということがありました。後日、地域の方から石
油ストーブを譲っていただき交換することが出来ました。地域の温かみを感じる事例でした。

組合員、地域と一緒に安心まちづくりを

困りごとを地域で支えあう

小中島診療所　塩見 有生

地域活動サポートセンター　小城 直樹

組合員の声で「まちづくり・生協づくり」をすすめます

記入日：

＜ シートに書いて欲しい内容 ＞

■ 医療・介護・福祉・生活で困っていること

■ 事業所や地域活動の良い・悪いなど改善提案

■ その他（地域の情報、生協に期待することなど）

② 声の内容

■ いつ
月 日

■ どこで

で

■ 声の内容 □ 困りごと □ 要望 □ その他

みなさまのお力添えとなれますように★

阪神医療生活協同組合の各事業所

又は地域活動サポートセンターへ

連絡先

① 誰からの声ですか？

□ 本人 □ 本人以外

名前：
連絡先：

住所：

■本人以外の場合

関係：家族・知人・職員

お名前：

連絡先：

つながりシートって何？
組合員さんの生活の困りごとをはじめ、事業や地域活動への意見や提案、
生協への期待など組合員の声を広く集めるシートです。それを元に解決や
改善、発展をめざす取り組みをすすめます。

「〝つながり〟って、いいね」

つながりシートの事例を紹介します！
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昨年度もリハ部会でフレイルについて予防体操を中
心に紹介させて頂きました。今年度もフレイル予防体
操について紹介していきたいと思います！
まずはセルフチェックとどのような運動が良いのか

おさらいしていきたいと思います。

フレイルの予防体操
フレイル予防

阪神医生協診療所　理学療法士　村上 大輔

どんな人がしたほうが良い？

どんな運動がよい？

両手の親指と人差し指で輪っかを作り、ふくらはぎを右の図のよう
につかみます。隙間が出来る人はフレイルの可能性があり、運動を
おすすめします。

筋トレ運動、バランス運動、生活動作などを
含めた運動とそれらを合わせた複合的な運動で、
運動負荷は中等度から高度へと徐々に上げて
いく事が推奨されます。次号から、実際の運
動方法、体操などを紹介していきます。

内臓脂肪型肥満になると脂肪細胞が「悪玉化」し動脈硬化を招きやすくなるため、太る時間帯
(21時以降)は軽めに、やせる時間帯(昼間)はしっかり食べましょう。基礎代謝を上げるために「空
腹時でなければ食べない」ことと「お腹いっぱい食べない」ことも大切です。また、食事の最初
に野菜など繊維質の多いおかずを適度に食べ、次に、みそ汁や肉・魚などの主菜を食べ、最後に
ご飯を食べるという順番なら、血糖値の上昇はゆるやかになり、肥満や動脈硬化リスクを軽減します。
60歳を過ぎたら、できるだけご飯を主食にして「一汁三菜」を基本とする食事がおすすめです。
一汁とは味噌汁のことで、三菜とは、魚、肉、卵や豆腐などタンパク質の食材
を使った主菜に、野菜やきのこ、海藻、豆類、じゃこ類などを使った副菜が2
皿です。また、油脂については体内に炎症が起こるサラダ油より炎症を抑制す
る魚の油、EPAやDHAまたはオリーブオイルがおすすめです。

健康に過ごすための

食べ方のポイント
阪神医生協診療所　管理栄養士　

濱野 真理

セルフチェック

【複合的運動プログラムの構成】

レジスタンス
運動例

バランス
トレーニング例

機能的
トレーニング例

12面に主菜の簡単レシピを紹介しています。
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医療生活協同組合の主人公は 組合員です。阪神医療生活協同組合は、保健・医療・介護・福祉の事業と運動をとおして、人と人
との支えあいを大切にし、組合 員が生きがいを持ち、安心して暮らせる地域社会をめざします。（2009.6.21  第40回総代会）阪神医療生活協同組合の理念

2025年度スローガン 地域住民と共に、人と寄り添う包括ケアをめざして
2024年度の取組の成果と課題

●組合員協同・地域協働の推進
◦ �つながりシート（組合員の声）の提出が75通あり（3/15現在）、組合員が参加して事業改善や支えあい活
動すすめようと取り組みました。引き続き組合員が運営に参加できる生協をめざします。

◦ �2025年3月23日に55周年（ゴーゴー）健康まつりを開催しました。1,000名の参加があり、組合員が発案し
た健康づくりブースをはじめ、尼崎市や学校、地域のお店が入り交じ
って行われました。地域組合員110名、職員130名と多くのスタッフで
運営することができました。

◦ ��若い世代とのつながり、多世代交流の場づくり、組合員活動の担い手
づくりに関しては引き続き課題となっています。小学校や高校との連
携を実行していますが、若い世代の方々の具体的なニーズを掴むこと
が課題となっています。

�

●仲間増やし
◦ �２０２４年度の組合員加入は3/15現在で420人（目標1,000人）、積み立て増資などを含めた出資総額は2,384万
円（目標3,000万円）で、目標は未達でしたが、生協強化月間に合わせて支部委員交流会を行い、力を合
わせて組合員の手作りポスターを作成することができました。

◦ �今後の組合員と出資金の増減について理事会で話し合い、若い世代の加入、担い手づくりが重要である
ことを確認しました。わかくさふれ愛ひろばの施設改修をする際、目的増資に取り組むことができました。

�

●生協経営改善に向けて
◦�重点7部門として上げた事業所の内、施設の老朽化を理由として2024年7月31日にデイサービスにじの家を、改
善困難を理由として2024年12月31日にわかくさデイケアを閉鎖することを決めました。医生協診療所外来、医
生協診療所病棟、ゆんたくの経営改善が次の課題となっています。

◦�6月に医生協診療所病棟にスプリンクラーを設置します。入院しやすさ、入院機能や手続きに関して組合員の
認知度を上げる、病棟があるからこそできる安心づくりの事例紹介などを通じて改善を図ります。

◦�経営改善の議論を通じて、事業機能や組合員活動をしっかりつなぎ、「地域住民
と共に人に寄り添う包括ケア」の重要性を確認しました。組合員との対話で、
親身さ、相談・利用のしやすさをもっと追求していきます。

◦�かけはしを拡充し、午前中は月～土曜日、午後は月～金曜日に組合員の送迎が
可能となりました。利用された組合員からは良い感想を沢山いただいています。
�

●生協のお互いさま活動
◦ 3/15に無料低額診療相談、フードドライブを実施しました。組合員から食料を提供頂きました。
◦能登半島に街頭と診療所で工夫して取り組み、募金計107万円を届けました。
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医療生活協同組合の主人公は 組合員です。阪神医療生活協同組合は、保健・医療・介護・福祉の事業と運動をとおして、人と人
との支えあいを大切にし、組合 員が生きがいを持ち、安心して暮らせる地域社会をめざします。（2009.6.21  第40回総代会）

地域住民と共に、人と寄り添う包括ケアをめざして
2025年度の活動方針ダイジェスト

　　�     　むげん2025　組合員との対話によって事業・社会の�
     　「ありたい姿」を描く

　かかりつけ医や親身な医療や介護、介護理念、地域包括ケア、平和・環境・人権などにつ
いて組合員と対話し、つながりシートも活用し追求します。その中で経営に関心を持つ組合
員を増やし、生協改善会議、事業を語る場を活性化させます。
�

　　�     　「地域住民と共に人に寄り添う包括ケア」を推進する

　阪神医療生活協同組合には「診療所・漢方・鍼灸・病棟・栄養指導・24時間在宅医療・ケアマネ・訪問看
護・訪問リハビリ・訪問介護・通所サービス・高齢者住宅・無料低額診療事業・かけはしなど」の多機能の
事業に加えて組合員がいることでできる「趣味、体操、食事会、各支部で実施する居場所や楽しい催し、助
け合い活動、事業所ボランティアなど」の多種の健康づくり・助け合い活動があります。
　多機能の事業・健康づくり・助け合い活動をつないで、組合員の“生活まるごと安心”をめざします。
　課題となっている医生協診療所の備えておきたい機能について組合員と対話しすすめます。
�

　　�     　情報ネットワーク・つながりを強化します

　組合員の生き甲斐や健康づくりにつながる情報、包括的なケアを実践する上で必要な情報、人と出会いつな
がる情報、多世代がつながる情報など必要・有用な情報がつながる仕組みを強化します。
◦ �各支部委員会と各グループ参加者、地域の組合員への情報伝達状況を調査し、手法を検討・実行し、理
事会や支部の情報をより多くの組合員へ伝達します。

◦ �各支部で元気に主体的に活動を行っているグループを参考に生協らしい
自主活動を追求します。今後の活動のあり方を組合員と一緒に検討します。

◦ �HP、診療所待合テレビ、ニュースなどの内容を強化し、情報を発信
します。手配り協力者とのつながりを深め、情報を広げます。

�

　　�     　生協経営改善の継続

　昨年度に引き続き生協経営改善会議を軸に経営改善に取り組みます。
　2024年度に実行した組織図の変更を元に、各ポジションの役割を整理し、収支改善や生協活動などに協同
で取り組みます。適正人数配置数による労働生産性の向上、補助金の積極的取得、介護報酬引き下げに対し
て反対する活動を行います。

01  

02  

03  

04  

組合員の声で「まちづくり・生協づくり」をすすめます

記入日：

＜ シートに書いて欲しい内容 ＞■ 医療・介護・福祉・生活で困っていること■ 事業所や地域活動の良い・悪いなど改善提案■ その他（地域の情報、生協に期待することなど）

② 声の内容

■ いつ
月 日

■ どこで

で■ 声の内容 □ 困りごと □ 要望 □ その他

みなさまのお力添えとなれますように★阪神医療生活協同組合の各事業所又は地域活動サポートセンターへ連絡先

① 誰からの声ですか？
□ 本人 □ 本人以外
名前：

連絡先：
住所：

■本人以外の場合
関係：家族・知人・職員

お名前：

連絡先：
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支部からのお便り支部からのお便り

猪名藻の会・ジャンプいなも　みんな集まれ～ 
� 小中島支部　橋平 浩子

猪名川と藻川に囲まれた地域、東園田で生まれたグループです。コープ園田店（尼崎市東園田町4－
104－1）2階の「みなくる☆そのだ」を利用して活動しています。
始まった頃は、買い物ついでにちょっと寄り道、おしゃべりしたり、小物づくりをしたりしていまし

たが、体も動かしたいとジャンプいなもが、始まりました。
みなさまにとってお馴染みの百歳体操、その後尼崎体操とゆっくり約1時間の運動をしています。年

間1～2回健康チェックを実施、体組成計を使ってジャンプいなもの運動成果を見守っています。
少しの頭・体の体操が、健康維持につながるように

活動を続けています。お近くに来られたら寄り道してみ
ませんか？お待ちしています。

皆さんの力が必要です！　支部委員募集！ 
� 常光寺支部　武内 司郎

常光寺支部は現在、10名の支部委員と３９名の総代の皆さんを中心に組合
員活動を展開しています。日常的な活動として「ふれあい喫茶」「百歳体操」「卓
球」「食事会」など２５のサークル・地域グループや診療所でのボランティア活
動をしており、支部の取り組みとして、健康チェック、ウォーキング、学習会、
お花見、文化祭、バスツアー、もちつき大会などの行事を開催しています。また、
毎月第２土曜日には各サークルの代表が集まるグループ会議と支部委員会を
開催し、各グループの報告と意見交換をしながら、支部の行事の計画を立て、
みんなで取り組んでいます。
しかしながら現在、支部委員・総代のほとんどが高齢

者となり、負担も大きく、活動を中止・縮小しなければな
らなくなってきています。
大切な活動を継続していくには皆さんの新しい発想と

力が必要です。支部委員を募集しています。地域の皆さ
んが健康で安心して暮らせる地域社会を“共に 楽しく”
つくっていきましょう！

第1・4週の木曜日／10：00～12：00　猪名藻の会　
第2・3週の木曜日／13：00～15：00　ジャンプいなも

第一診療所デイケアでのボランティア活動
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リハビリ学習会 
� 長洲支部　藤原 千津美

昨年の６月から偶数月にリハビリ学習会が開催されています。理学療法士・作業療法士のリハビリスタッ
フがテーマに添った講演や運動を教えてくれます。２月２１日（金）のテーマは「腰痛とストレス」。
参加人数が少ないこともあり一番前に着席。今回は腰痛予防の運動が中心。毎週やっている百歳体操と

は違う体の動かし方で、大変でしたが良い運動になりました。家で一人ではできないので、たまには百歳
体操にリハビリスタッフが来てくれるとうれしいです。
次回は４月。テーマは「肩と姿勢」。興味がある方はぜひご参加お待ちしております。

楽しみながら脳と体を活性化！フレイル体操体験 
� 園田支部　齋藤 陽子

2月13日木曜日、ちょこっと講座に参加。
【フレイル体操】ってなんだろうと思い、参加しました。たくさ
んの方が参加されていました。手足を使い頭を使い、とても楽し
く体を動かす事ができる体操でした。手と足を逆に動かす動作や
言葉と動きを逆にするなど…思い通りに動かなくなってパニック！！
皆さん笑いながら楽しくされていました。本当に楽しかったです。
老後のために今回教えていただいたフレイル体操をひとつでも

取り入れていきたいです。ありがとうございました。

発行2025年4月 （9）第244号



阪神・淡路大震災30年イベントに参加して 
� 善法寺支部　田中 浩子

１．１７阪神・淡路大震災３０年イベントが小田南生涯学習プラザで開催されました。気仙沼市から震災
復興企画部長の小野寺憲一さんが登壇され、阪神医療生協からは小中島支部の坂本敬子さんが登壇さ
れました。
私は東日本大震災の様子を当時職場で知り、皆無言で只々テレビに見入っていたことを覚えています。

阪神淡路大震災の時、我が家は瓦が落ちブルーシートをかけてもらい雨から守られましたが、震災で
何もかもなくした方々の気持ちはうかがい知れません。
私は余裕がなく何のお役にも立てませんでしたが、復興に向けて皆さんの瞬時の行動を知り、お役

に立てること少しでもする事やボランティアの必要性をすごく感じたイベントでした。

おかあちゃん 
� わかくさ支部　平出 正人

４月の誕生日がくれば９６歳になる田舎の母が寝
たきりになってしまった。
トイレに行こうと立ち上がりかけて尻もちをつ

いただけなのに。「骨に異常はない。なのに、何
か生きようとする気力がなくなってしまったよう
だ。」と兄は言う。見舞いに帰った私の前には、
一回りも二回りも小さくなった母がベッドに寝て
いる。兄の連れ合いが「人間って簡単に動けなく
なるものなのね」と私につぶやいた。母は私の
顔を見て寂しそうに「動けんようになってしもた。」
と…。３人の子どもを育て、いつも気丈で大らか
だった母の吐き捨てるような言葉に何とも言えぬ
寂しさを感じた。
「親はなくても子は育つ」というが…、私は子どもを思う親の愛情は掛け替えの無い、とても大切な
ものだと母や亡くなった父を見てつくづく思う。あとどれくらい向き合えるかわからないが、最後まで
年老いた母に寄り添って生きたい。

2025年１月１日　母・兄・姉と私
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どちらか1問
正解された方5名に抽選で
ヒカリトマト
ケチャップチューブ 
プレゼント！
当選された方にはご連絡の上、
最寄りの事業所で商品をお渡し
いたします。

下の内容を全て明記の上、事業所または地域活動サポー
トセンターにお届けください。FAX・郵送でも可。（下
の枠内にも直接書き込みしていただけます。）

締切／2025年4月30日㊌

文字並べかえクイズ
ヒントを参考にして、バラバラになった文字を並べかえ
てね。

①つんりこまうけ
ヒント：みなさん、楽しんでいただけましたか？

②しょふうかん
ヒント：毎年、季節になると大変ですよね。

クイズに答えてクイズに答えてよつば商品よつば商品を当てよう！を当てよう！

●243号の答えと
　当選者
クイズ応募総数は17人、
正解は12人です。
当選者5名は、
平井 千賀子さん、
伊東 かおりさん、
豊川 博美さん、
滝野 たみ子さん、
冨士田 良恵さん です。

243号に読者から寄せられた声

	⿟�あなたの「もったいない」を「ありがとう」に…私も
ひとり親だったので子育て時期は大変でした。「食
べる」は大切なのでとってもステキな取り組みだと
思います。
	⿟�各支部の活発な活動を読むのは楽しみです。３月２３
日の健康まつりも楽しみにしています。いちごジャ
ム大好きです。
	⿟健康まつり、次回は土曜日になりますように。
	⿟�長洲支部の卓球クラブ、元気そうでうらやましい～。
長く続けてください。クイズがいつも楽しみです。
たくさんのニュースご苦労様です。
	⿟�いつもニュースおもしろく読ませていただいています。
受診の際の看護師さんや事務の方の対応がとても
優しく、心配りがしっかりしておられ感心しています。
	⿟毎月楽しみに見ています。当たりますように！
	⿟�カンタンレシピを楽しみに！毎回作っています。好
評です！！
	⿟�蒸し野菜の記事、勉強になります。体をあたためる
ことがどんなに良いか勉強になりました。
	⿟�毎月楽しみで見させてもらっています。いろいろな
お話や健康情報、チェックさせてもらってます。
	⿟�フライパンで蒸し野菜、作りました。今まで蒸し器
を利用していましたが、フライパンは良いです。
	⿟�いつも楽しみに読ませていただいています。クイズ、
カンタンレシピはいつもワクワクしつつ試しています。
蒸し野菜はヘルシーでたくさんいただけます。
	⿟�あなたの「もったいない」を「ありがとう」にの記事、
良かったです。私も少し参加しようと思います。フ
レイル体操とても役立ちます。ありがとう。できる
だけ続けたいです。
	⿟いつもありがとうございます。
	⿟�蒸し野菜で効率よく栄養がとれることを教えてもら
いました。高い野菜で貴重ですのでさっそくやって
みました。美味しい！フレイル予防体操も続けたい
と思います。
	⿟�医生協診療所の建物が古いので建て替えしてほしい。
健康まつり、楽しみです。
	⿟�皆さんと楽しく活動させて頂いてます。● 名前 �

● 住所 �

● 電話番号 �

● ニュースの感想、生協への要望など

① �

②�

● クイズの答え

【例】
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カンタン
レシピ

フライパンで簡単！豆腐ステーキ

●材料（2人分）
木綿豆腐‥‥‥ 300ｇ(1丁)
バター‥‥‥‥‥‥‥‥10ｇ
醤油‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ１

めんつゆ‥‥‥‥‥ 大さじ１
かつお節‥‥‥‥ お好みの量
ネギ‥‥‥‥‥‥ お好みの量

●作り方
①木綿豆腐の水分を拭き、1.5センチほどに切る。
②フライパンにバターを溶かし、豆腐をこんがりするまで焼く。
③美味しそうな色になったら、めんつゆ、醤油を加える。
④ネギ・かつお節をかけて、できあがり。

阪神医生協診療所  管理栄養士　
濱野 真理

  　阪神医療生協 

クリーン作戦

支部総代会議のご案内

4月18日（金）午前8時～8時半
※雨天順延（4月25日（金）の同時刻、同場所）

東洋医学センター、医生協診療所
第一診療所、わかくさふれ愛ひろば
小中島診療所、ゆんたく、虹の郷

開催
・

集合場所

長洲支部
6月7日（土）13時～

医生協診療所4階　　　　　　

常光寺支部
5月31日（土）時間検討中

常光寺福祉会館

わかくさ支部
5月10日（土）10時～

西川会館

小中島支部
5月17日（土）13時～

きらめきセンター1階

善法寺支部
5月31日（土）10時～

善法寺会館

園田支部
5月11日（日）9時半～

虹の郷3階

地域組合員と職員の協同で
地域をきれいに！

一 斉
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ー 組合員ご本人の住所、電話番号などの変更がございましたらお近くの事業所までお知らせください。ー

阪神医療生協の事業所紹介

組合員活動を共に支える 地域活動サポートセンター　☎06–6491–8822　FAX:06–7711–8866
尼崎市小中島3–13–16 きらめきセンター2階

【第一診療所】☎06-6481-5504　尼崎市常光寺1-27-21
◦デイケア	 ☎06−6481−5534
◦阪神第一訪問介護センターさわやか	☎06−6483−6080

【小中島診療所】☎06-6491-5138　尼崎市小中島2-8-8
◦訪問リハビリテーション	 ☎06−6491−8778
◦サポートセンターゆんたく	 ☎06−6491−8030
　（通所介護・高齢者賃貸住宅）

【東洋医学センター】尼崎市長洲中通1-1-15
◦阪神漢方クリニック	 ☎06−6487−2506
◦中医研鍼灸院	☎︎ 06−6488−8149

【第三診療所】☎06-6492-0122　尼崎市食満7-7-11
◦ケアサポートセンター第三	 ☎06−6492−2627
◦デイサービスセンターゆうゆう	 ☎06−6492−2235
◦ヘルパーステーションほほえみ	 ☎06−6492−2623
◦訪問看護ステーションふれあい	 ☎06−6492−2262

【阪神医生協診療所】☎06-6488-8648　尼崎市長洲本通1-16-17
◦在宅総合サポートセンター	 ☎06−7220−3612
◦やすらぎ居宅介護支援事業所	 ☎06−6488−9060
◦阪神医生協診療所訪問リハビリテーション	☎06−6481−5545
◦やすらぎ訪問看護ステーション	 ☎06−6481−5541


