
小園小学校の新学期が始まりました！！ 

新 1 年生のチューリップ下校と全学年の集団下校の見守りのお手伝いをしました 

 

 

 

 

発行： 

阪神医療生活協同組合 

小中島支部編集委員会 

お願い！！ 前号でもお願いしました。 

この「きらめきニュース」、２００９年から作成され現在約１，４００部が２か月に一度配

布されています。ニュースは編集委員会で作成していますが、現在の編集委員による継続は

少し難しい状況にあります。お手伝いをしていただける方、おられませんか？いろんな形の

お手伝いがあります。もしおられましたら地域活動ポートセンター（☎ ０６－６４９１－８

８２２）または編集委員会までご連絡下さい。 

 

   

 

 

 

フレンドリーより  映画会案内             

日時：毎月第１水曜の９時半から 場所：きらめきセンター 

６月：「男はつらいよ」シリーズ ７月：コロラド 

８月：憧れのハワイ航路     ９月：ロイヤル・ウェディング 

 

 

２０２０年春、コロナの感染確認とほぼ同じ時期に始まった小園小学校生徒の集団下校の見守り、

新１年生と全学年対象の二つのスタイルで数回実施してきたので、支部としては今回ので都合１１

回目かもしれません。今年の新 1年生下校見守りは 4月９日（水）から６日間で桜の満開のもとで、

赤、黄色、ピンク、みどり、青と地区別に色が違うチューリップの看板（？）を掲げ、５コースに分

かれて歩きました。支部からは延べ１９人の方が見守りました。今年の新入生は１３６人で昨年の

１０３人からは大幅に増え元の４クラスに戻りました。新任の西村教頭先生から挨拶も頂きました。

１年生のため家の前あたりに家族の方が迎えに立っておられました。子供の勘違いで鍵がかかった

家もあり、子供は困りましたが・・。でも皆さん楽しくなんとか下校しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全学年の地区別集団下校見守りは初夏に入った 5 月１６日に行われました。２３のコースに別

れ２時半から遠い順に出発しました。全学年の下校なので、中には生徒が５０人以上のグループも

ありましたので、途中列がバラバラになることもありました。でも特別に大きなトラブルもなく終

了しました。お手伝いは２０人ほどで組合員さん達でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらめき
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 皆様へ この「きらめきニュース」の内容に関するご意見などございましたら地域活動サ

ポートセンター（☎０６－６４９１－８８２２）または編集委員会までお寄せください。ま

たニュースの手配りのための折り込みは偶数月の第一金曜の午後２時からきらめきセンタ

ーで行っていますので、ご協力をお願いします。 

地区の少し北西です。県が整備を進めてきた都

市計画道路「園田西武庫線」の一部（御園工区・延

長 909メートル）が、事業開始から 28年。この

3 月２３日に開通しました。車、人、自転車とも

JR福知山線の下のトンネルを通ります。藻川工区

は来年３月開通の予定です。この地区からは伊丹

や「つかしん」が非常に近くなりました。総工費は

２００億円以上。綺麗で通りやすい道路です。一度

通ってみられてはいかがですか？

メンバー募集中 
支部に高齢者で

ス ポーツを楽し
んでいるグループ
があります。約４
年前に開始したス
マイル卓球です。 

 
場所は地域総合センター神崎です。月曜

の 9 時半から１１時半まで休憩を取りな
がらやっています。参加ご希望の方は世話
人の冨松までご連絡下さい。 

注：記事に作成者名が無い部分は編集委員会が作成しています。 

お知らせです。 

６月より 

アイスコーヒーを 

始めます。 

 



 

 
尼崎運河クルーズとは、「人情」と「ものづくり」

の街「尼崎」の海の魅力を再発見できる新アクティ

ビティで、個性あふれる船長とゆかいな隊長が約６

０分のクルージングを案内してくれるものです。 

発着地は尼崎市の最南西端の魚つり公園から歩

いてすぐ北の武庫川渡船桟橋で、ここへは阪神武

庫川駅から送迎バスが運んでくれます。 

 

７月に予定しています。 

参加希望の方との事前調整が必要ですので打ち

合わせを６月１３日１０時からフレンドリー（きら

めきセンター）で行います。どうぞご出席ください。

取りまとめはフレンドリーの中田、長嶺です。 

 

 
 

お花見を報告します                               

４月５日（土）、今年もお花見を若王寺公園で開催しました。

昨年は予測が外れましたが、今年はピッタリ当たり満開。天候

に恵まれ参加者は３３名（内職員５名）で内こども１０名。満

開の下で

食事、お

しゃべりそして大人も子供も難し

い輪投げを楽しみました。写真は

上位３名の方々です。難しいクイ

ズもありました。また直前に発生

したミャンマー地震の被災者支援

のために集まった募金、約８千円

はユニセフへ送りました。 

 

    

 

 

 

 

大腸癌は最も多くの国民が罹患する治癒を目指して切除できる可能性の高い癌です 

 

（阪神医生協ニュース 233号 

阪神医生協診療所 金 幸富（きむ へんぶ）所長の記事を抜粋抜） 

 

大腸癌は最も多くの国民が罹患する癌で、1年間で約 15万人が診断されます（全 

癌の内の 15.5％）。早期癌であればもちろん、進行癌でも治癒を目指して切除で   

きる可能性の高い癌です。 

切除できる確率は全体の 9割前後にもなり、明らかな癌の残りがなく切除できれ

ば、治癒率は 7－8割に達します。早期癌では大腸カメラで治療できる場合も多くあ

ります。 

 

◆ 年に一度は便潜血検査（2日法）を受けましょう 

便潜血検査とは便の中に血液があるか調べる検査です。    

通常、食物が便として排泄される過程で便に血が混じること   

はありませんので、この検査で陽性と判定された方は「大腸   

癌の可能性がある」ということです。 

進行癌の約 80～90％、早期癌の約 50％を発見するこ  

とができるとされています。大腸癌罹患者の全ての方が陽性となるわけではないの

で、陰性であっても異変を感じたら大腸カメラをおすすめします。大腸癌ではない

が、大腸ポリープ、潰瘍性大腸炎などの病気が見つかった場合、それらは癌化するリ

スクが高いこともあるので、早期発見と適切治療を受けるようおすすめまします。

又、血縁者に大腸癌罹患があれば、リスクとなりますので、そういう方々にも大腸カ

メラをおすすめします。 

  
 

クリーン作戦実施 ４月１８日（金）  
 

毎月第３金曜の朝８時からやっています清掃が年２回に変更されました。

その関係なのか今回は１５人位

の方が参加。これまででは最多

数かも。地区の組合員の方、診療

所の職員さん、それとすぐ近く

の厚生年金小中島団地の担当の

方達も。３０分の予定が２０分

弱で終わりました。 

健康コラム 

詳細はこちら⇒ 
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