
✨ 阪神医療生協、小中島診療所のことをもっともっと知って欲しい！ 

✨ 健康づくり・地域活動など、一緒に取り組むなかまを増やしたい！ 

１１月２９日（土）１３時～１６時 

小中島診療所内・外にて 
取組の詳細は確定ではありませんが、下記の内容などを検討しています。決まり次第、診療所や 

きらめきセンターにポスターを貼り出しますので、ご確認ください。是非、お越し下さい！ 

・健康チェック（体脂肪・内臓脂肪・筋肉量・骨密度・足趾力・血圧などを図ります） 

・ゲームコーナー（ダーツ・輪投げなど、老若男女問わずに遊べます） 

・飲食コーナー（喫茶・スイーツなど） 

・診療所案内・医療と介護の相談・健康づくり活動紹介など 

 

主催 小中島診療所 健康まつり 実行委員会 

 

発行： 

阪神医療生活協同組合 

小中島支部編集委員会 

お願いです。  

この「きらめきニュース」は現在約１，４００部が２か月に一度配布されています。編集委

員会で作成していますが、現在の編集委員による継続は少し難しい状況にあります。お手伝い

をしていただける方、おられませんか？いろんな形のお手伝いがあります。またこの「きらめ

きニュース」の内容に関するご意見もあればどうぞご遠慮なく共に地域活動ポートセンター

（☎ ０６－６４９１－８８２２）または編集委員会までご連絡下さい。 

 

   

 

 

 

 

 

小中島診療所 健康まつり（仮称） 

きらめき

 

2025
 

フレンドリーより 映画会案内      

日時：毎月第１水曜の９時半～ きらめきセンター１階です。 

・１０月 黄色いリボン  ・１１月 青い山脈  ・１２月 ローマの休日 

昭和の映画、お楽しみに   

 

皆様へ またニュースの手配りの為の折り込みは偶数月の第一金曜の午後１４時から

きらめきセンターで行っていますので、引き続きご協力をお願いします。 

 

 

「そうだ！モルックしよう！」 
 

11/2（日）9：30～13：30 

阪神医療生活協同組合 

モルック大会 

於 浜小学校グラウンド 

★参加費 200 円、雨天中止、 

4 人一組でお申し込みいただきます。 

お問合せ 06-6491-8822 

 

10/8（水）13：00～15：00 

小中島支部 

モルック体験会 

於 きらめきセンター 

★左記のモルック大会に向けて、 

小中島支部で体験会を企画しました。 

無料です。どなたでも参加できます。 



 

 

 
７月２７日（日）喫茶フレンドリーの企画による尼崎ク

ルーズツアーへ行ってきました。参加者は９名でした。 

渡船場から乗船後、運河に入るため、船は尼ロック

へ向かって進んでいく。海上はなぎで穏やか。閘門

（※）でパナマ式運河を体験しました。とても不思議な

感覚でした。運河に入るとガイドさんの案内にわくわくし

ながら、目の前に広がる

工業地帯のスケールの

大きさに圧倒されまし

た。再び大海原へ戻り、

船が大阪万博の大屋根リングの外観が見えるポイントにむけ走行

していると、波にのった「ボラ」が船に飛び込んできました。これも

クルーズならでの体験でした。すばらしいガイドさんと船長の案内

で６０分のクルージングがあっという間でした。下船後は BBQでビ

ールも。食欲もいつもよりついついすすんで完食でした。 

※：閘門とは、水位の異なる水路間を船が安全に通行できるよう   

に、水面を上下させるための施設 

（とりまとめ：長嶺 弘美） 

 

   
    

☆すべり込みで申し込みました。皆と一緒に行けて楽しかった。 

☆誘ってもらったから行く気なった。それでもギリギリまでどうしようかな？でも、思い切って参加 

したら楽しかった。船酔いもなく、焼き肉もいつもより多く食べれた。 

☆誘ったので、どうかな？と、気になっていたが、「行って良かった」と喜んでくれたので、うれしか 

ったです。 

☆尼ロック パナマ式運河の体験できておもし   

ろかった。 

☆動き回ることなく、船上に居るだ  

けで、色々見れて楽でした。 

☆船長、ガイドさんが素晴らしい案内。お話の 

かけひきもおもしろかった。夜のクルーズあ 

ると聞いて興味がわいた。 

☆行ってみたら想像以上、色々良かった。 

☆海上から大パノラマが見れて実にすばらし   

かった。 

 

 

猪名藻の会 健康チェック 
 

８月７日にコープ園田２階にて猪名藻の会主催の健康チェックを開催しました。雨も降ってい
た中、たくさんの方にきていただきました。普段中々測れない足趾力測定、握力測定、骨密度
測定、体組成計測定が体験でき、結果をもとに医療関係の方からアドバイスをしてもらえるの
で自分の体のことがわかり、何に気をつけたら良いかを知るきっかけになったと思います。 
握力測定では皆様結構握力がある事に驚かれていた印象でした。 
最後に健康を改善する事で、QOL（※）を向上する事ができるので日頃から自分の事を知る

ことが大切だなと思います。 
また健康チェックを開催する際はぜひお越しくださいませ。     (古堅 麻里子) 

 
※ QOL（Quality of Life、クオリテ
ィ・オブ・ライフ）は「生命の質」、「人
生の質」、「生活の質」などと訳さ
れ、一般には生きる上での満足度
（快適さ）をあらわす主観的な概念
です。  

    

 

 

 

 

気温３４度のこの日、２６ある地区の半分以上を阪神医療生協の皆さんが見守りしました。ど

のグループも人数が多いため出発に大分時間かかりました。でも問題なしに終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

イベント報告 

小園小集団下校見守り（９月１７日）      小園小⇒ 

“参加者の声” 
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