
 

 
 
 
 
 

 

第 1回辛いものを食べる会〜キムチ鍋編〜 

                 山﨑 洋子 
 
２０２５年度、小中島支部で実施してきた【縁心】

から生まれた【辛いものを食べる会】の第１回目とし

て、２/１３（金）にキムチ鍋を食べました。 

 組合員さんに加え、勤務終わりの職員さんも合流

して、集まったのは総勢 16 名。事前に食材の買い

出しをする人、鍋やコンロを持ってくる人、当日に

食材の下準備をする人、おにぎりを握る人、写真を

とる人など、

自然にそれぞれができることで関わる姿が素敵だな

と感じた夜でした。鍋はいろいろな食材の旨みが入

っていて、とっても美味しかったです。 

 

 第２回は【餃子】です。

出入りも自由ですし、辛

くないものも作りますの

で、どなたでもお越しく

ださい。お待ちしていま

す。 

 
5/8（金）17時半〜 場所:きらめきセンター  
※参加費 1000円、飲み物は各自持参です。 
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猪名藻の会の健康チェック 

・４月３０日（木） 13時～15時 

・場所 みなくる☆そのだ 

（コープ園田２階） 

無料ですので、お気軽にお越しください。 

 

一斉クリーン作戦 

・4月１７日（金） ８時～８時半  

・場所 小中島診療所とゆんたく 

手ぶらで結構です。ご協力よろしく 

お願いいたします。 

 



 

４月 1日に始まりました。初めての方も昔とった杵柄（きねづ
か）の方もご参加ください。お待ちしています。２卓あります。や
り方はお教えしますので、皆さんどうぞご遠慮なく。 

お知らせです。毎月第一水曜午前に開催していましたフレンドリー

映画会は３月で終了しました。皆様、ご鑑賞ありがとうございました。 
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