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我が家の家族を紹介します 

若王寺の愛犬家の前田です。４０年近くここに住

んでいます。これまで我が家で飼った犬は計５匹で、

今飼っているのはドイツが原産地の“ミニチュアシュ

ナウザー”という種類の犬です。オスです。名前は

“サン”で、彼はここに住んで１１ヶ月になります。生

後２ヶ月で我が家に来ました。丸い眼が愛らしい小

型犬なのですが案外大きく、体重は今１０キロもあり

ます。家の中のあちこちで 

自由に暮らしています。 

１階、２階を勝手に行き来 

します。おしっこは歩いて 

しません。必ず座ってします。 

賢くてとっても可愛いです。 

残念ながら表に出ることは 

ありません。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

小園小学校の新学期が始まりました！！ 

新 1 年生と全学年の集団下校の見守りのお手伝いをしました 

２０２０年春、コロナの感染確認とほぼ同じ時期に始まった小園小学校生徒の集団下校の見守り、

新１年生と全学年対象の二つのスタイルで数回実施してきたので、支部としては今回で都合１3 回

目かもしれません。今年の新 1 年生下校見守りは、4 月９日（木）から６日間、桜の満開のもとで

赤、黄色、ピンク、みどり、青と地区別に色が違うチューリップの看板を掲げ、５コースに分かれて

歩きました。支部からは延べ１1人の方が見守りました。今年の新入生は 

１07人で、昨年の１３6人からは大幅に減り再び３クラスに戻りました。 

少し残念です。子どもたち、楽しくなんとか下校出来ました。 

 

 

 

 

 

全学年の地区別集団下校見守りは、初夏に入った 5 月２２日（金）午後に行われました。今回も

新１年生と同じ５コースに分かれての下校で、但し見守りのスタイルが大きく変わりました。災害

時を想定したもののようで、生徒たちと一 

緒に歩くのではなく、特定の場所に立ち、 

見守るのです。事前にそのあたりの安全を 

確認するのでしょう。この日、阪神医療 

生協の仲間 6人が見守りました。 
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 皆様へ この「きらめきニュース」の内容に関するご意見などございましたら地域活動サポート

センター（☎０６－６４９１－８８２２）または編集委員会までお寄せください。またニュースの手

配りのための折り込みは偶数月の第一金曜の午後２時からきらめきセンターで行っていますので、

ご協力をお願いします。なお、記事に作成者名のない部分は編集委員会が作成しています。 

一斉クリーン作戦（４月１７日） 

要注意 青切符制度 

兵庫県警察本部は、警察官がその場で反則

金を受け取ることはなく、現場で渡すのは反則金

を納めるための納付書などの書面で、もしその

場で反則金を要求されたらすぐに１１０番してほ

しいと注意を呼びかけています。 

 

 

・行先     園田競馬場  

・実施日    ６月１８日（木）雨天の場合は２５日（木） 

・集合     １０時半、阪急園田駅北 文教堂園田店前の園田競馬場行のバス乗り場  

・バス乗車   １０時半（乗り遅れてもバスは１０分ごとに出ていますのでご安心ください。） 

・参加費    １００円（入場料） 交通費は無料です。 

・参加申し込み きらめきセンター１Fの壁の案内用紙に記入ください。締め切りは実施日の前日。 

・問い合わせ  実施責任者（中田、冨松）まで 

園田競馬場ツアー（ご案内） 

 
喫茶フレンドリー 



 

健康チェック 

猪名藻の会が４月３０日（木）１３：３０～１５：００、コープそのだ店２F のみなくるそのだに

おいて、尼崎医療生協と共催して健康チェックを開催しました。あいにくの雨で参加人数は

少なかったですが、待っていましたと言われる方もあり、３２名に実施していただきました。

体組計、骨密度、握力、べジチェック、パタカラチェック色々チェックが終わり、相談コーナー

ではずいぶんお待たせしました。前回（９月）より良くなったと言われる人、もっと頑張って次

回にぜひ参加したいと言われていました。小さな健康チェックですが、自分の体のことを見

つめ直す時間が大切だと思います。新しい交流も生まれ、これからの活動の力にしていき

たいと思いました。お手伝いいただいた皆様、ありがとうございました。（橋平 浩子） 

わくわく健康マージャン 

２０２６年４月１日からフレンドリー健康マージャンを始める事になりました。思ったより楽し

みにしていた方々が多くて安心しました。ある方は次回から主人も一緒に来ると喜んで帰ら

れました。しばらくお会いしてなかった方々も参加して頂き、和気あいあいな雰囲気で楽しくゲ

ームをしてうれしかったです。初めての方々も指導してくださる方が居ますので安心して是非

参加して下さい。お待ちしています。心と体と頭もリラックスして再度チャレンジしてください。

後ご自由ですが、美味しいコーヒー（１００円）で楽しめます。（岡田 幸子）                      

マージャンはむつかしい故に、おもしろい遊びです。初心者は初心者なりに、又ベテランは

ベテランなりにそれぞれ勉強するところがあって、熱中してしまいます。おまけに、立直（リー

チ）、平和（ピンホー）など中国語の勉強にもなります。（菊地 進） 

場所 きらめきセンター１F  

日時 毎週水曜日 ９時３０分～１１時３０分 

生き生き１００歳体操 奇跡がついに！！ 

 

 

 

 

 
 

以下はスポーツとしての「輪投げ」の公式ルールです。 

• 盤面は３×３の９本の杭 

• それぞれに１〜９までの数字がついている 

• タテ・ヨコ・ナナメのどれか一列がそろったら「ビンゴ」 

• ９本すべてに輪をかけると「パーフェクト」達成 

このときの得点は３００点とされています 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

第２回辛いものを食べる会（５月８日） 

今回第２回目は、みんな大好き餃子パーティー。中村理事長の乾杯のご発声で、総勢

１８名の参加で賑わいました。皮を包む作業も、みなさんでワイワイ包むとあっという間

に。アンは２種類で、シンプルなもの、キムチ入りのもの。男性陣のお酒も進んでいまし

た。焼餃子、水餃子、うどん焼き、ご家庭で作られた、いりこやきゅうりのコチュジャン漬

け、フキと牛肉の煮物、絶品料理が机いっぱい並びました、みなさんから、お腹いっぱ

い！の声が聞こえました。そして驚きは、メンバーの方の中学時代の恩師がたまたまビジ

ター参加され、盛り上がるというワンシーンも。今回のレポート、初参加の私が拝命いたし

ましたが、感想は地元で人と人が繋がる場の素敵さを垣間見れた時間となりました。次回

の辛いものは何かなと、すでに楽しみです。ありがとうございます。（横田 裕子） 

生き百グループは始めてから１０年が過ぎました。フレイル体操の後のレクリエーションで

２０１８年１月より公式輪投げをしています。以来５ビンゴまでは何 

度も出ていましたが、４月２３日（木）ついに奇跡が起きました。盤上 

のポールにすべて輪っかが入り、パーフェクトが出ました。投げた 

N さんはびっくり！！仲間も大喜びでお互いハグしたりハイタッチ 

して童心に返り、楽しくてうれしい一日でした。（胡摩田 睦子） 
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