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８月２６日からモルックを始めます！ 

きらめきセンターで毎月第２・第４水曜の１３時から開始です。 

初めての方でも大丈夫です。どなたでもお気軽にご参加くださいね！（中田佳代子） 

 

 

 

 

5月 30日、きらめきセンターで開かれた集いに参加し、山﨑所長のお話を聴きまし

た。初めてお会いする前は、どのような所長先生なのだろうかと思っておりましたが、

その気さくなお人柄にすぐ心が和みました。 

 いま、近隣に大規模な総合医療施設の建設が進んでおり、地域の医療環境がますま

す充実していくというお話がありました。そうしたなかで、これからの展望を生き生

きとした表情で、目を輝かせながら語る山﨑先生の姿が何よりも心に残っています。 

先生は、これまでの歩みを「組合員のみなさんの力のおかげ」と語り、今後はさらに

地域のニーズに合わせて「診療科目を増やしてい 

きたい」という今後の発展に向けたあたたかい 

抱負を明かしてくださいました。私たちの診療 

所がさらに身近で心強い存在になっていくのだ 

と思うと、これからの地域医療に大きな期待が 

膨らみます。情熱あふれる山﨑先生とともに、 

これからも手を取り合って、安心して暮らせる 

街をつくっていきたいと改めて思いました。 

（大城礼子） 

補足：４７名の方が聴講されました。 

きらめき

 

 

 皆様へ この「きらめきニュース」の内容に関するご意見などございましたら、地

域活動サポートセンター（☎０６－６４９１－８８２２）または編集委員会までどう

ぞお寄せください。またニュースの手配りのための折り込みは偶数月の第一金曜の午

後２時からきらめきセンター１階フロアで行っていますので、ご協力をお願いします。 

 

 

 

小中島診療所ケアマネジャーの尾崎と申します。現在、一名しかケアマネジャーは

いませんが、約 20年のケアマネ経験を活かして組合員の皆様の介護・生活についてご

相談に応じます。担当件数はまだ 10 名(要支援の方は 3 人で一人としてカウント）で

すのでまだまだ余裕があります。件数が増えれば人員を増やす事ができ、不在時など

の対応がしやすくなります。 

金曜日 10時からの介護相談会も継続しています。例えば、犬の散 

歩が出来なくなって困っているなどの相談でも構いません。ケアマ 

ネが犬の散歩に行くわけではありませんが、犬の散歩が出来るボラ 

ティア機関を探します。さらに、散歩に行く事ができなくなった原 

因を考えて、他の日常生活が送ることが出来るか確認して必要な支 

援を行います。これからもお気軽にご相談ください。ご自宅に伺う 

こともできますのでよろしくお願いします。 

 

 

～ケアマネの尾崎さんの自己紹介です～ 
 

 

報告です。７月１７日、小中島診療所で「接遇」研修が行われました。ここで「接遇」

とは、 「相手の立場に立ち、思いやりとおもてなしの心をもって人に接すること」 を

指し、言葉遣いや態度などを通じて相手に安心感や信頼感、心地よさを与える行為全

般を意味するものです。組合員６名と職員１０名強が参加しました。この日、組合員と

職員が立場を入れ替え、個別の二つのテーマに対して「こんな時、どう応える？」をグ

ループで対応案を出し合いました。非常に短い時間でしたが、安心できる対応と現場

の仕組みを一緒に考えることができた、意味あるスキルアップ学習会でした。（組合員） 

 

小中島診療所 山﨑所長講演会 

「小中島診療所の１０年の振り帰りと今後の展望」 

みんなで楽しく 
遊びませんか？ 



 

   

園田競馬場ツアーに参加 
  
ほとんどの人が初観戦。ゴールに向かって走ってくる馬、豪快でたくましい足音、そばで見ていてすごい

迫力。競馬場の雰囲気も明るくてきれいで、若い人たちもたくさんいて想像していたのと全然違いました。 

また、向こうの職員さんに聞きながら１００円で初馬券を買ったり、みんなで食事をしたりと楽しかったです。

男性２人、女性１３人、計１５人でした。以下参加された皆さんの感想です。（中田佳代子） 

・異世界（別世界）を体験できて勉強になりました。また、若い人も多く、競馬のイメージ変わりました。一番の 

感激は、かまいたちがラッピングされたバスに乗れたことです。（藤原真知子） 

・楽しかった。この歳で初体験させていただきました。（山本みどり） 

・みんな楽しかった顔をしてました。全員、馬券の買い方を知らなかったのも一因でしょうね。（湯浅みき） 

・初めて競馬場に行き、テレビでしか見たことのない競走馬の勇姿と迫力に感動し、楽しい時間を過ごせま 

した。少し負けてしまったけれど、また機会があれば行けたら良いなあと思いました。（菊野真知子） 

・いいお天気に恵まれ、１5名の方が参加されました。女性の方も多く、環境も良く、いい感じでした。早速 

何も判らないまま、馬券を３回買い、その内 2回も当たり、まさかと思いつつ、うれしい限りでした。お腹も 

空いていたので、昼食を済ませることにして、和やかな雰囲気で解散しました。いい気持ちで無事、家路 

につきました。（岡田幸子） 

・みんなで楽しい一日をすごしました。場内は涼しくて、馬が走る姿がきれいで、びっくりしました。（蒔田洋子） 

・良い天気に恵まれ、楽しい 1日を過ごせて幸せでした。（中村文恵） 

・お天気にもめぐまれ、皆んなでワイワイ言いながら楽しいひとときを過ごし 

良かったです。（宮下恵） 

・明るくてきれい！競馬場のイメージが変わりました。また行きたいです。  

（玉村ひとみ） 

・何年ぶりで行きましたが、設備が整っていたのでびっくりしました。 

クーラーのきいた所で見学させてもらって、楽しくすごしてよかったです。 

（高橋静枝） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

       

 

 

 

 
健康コラム：「健康寿命と骨密度」   小中島診療所所長 山﨑 史郎 

 

ＬＩＦＥ ＳＨＩＦＴ（１００年時代の人生戦略）という本がベストセラーとなっております。 

今年生まれた子供は平均１００歳まで生きるということです。８０代まで働くことが当たり前 

の時代となっていく中で健康寿命が極めて重要になります。健康寿命の短縮の大きな 

要因として大腿骨頸部骨折や脊椎圧迫骨折があり、毎年増加しています。骨密度が 

低いと骨折が起きやすく、その後の活動量の低下から筋力低下、心肺機能低下、生活の 

質の低下へとつながっていき、健康寿命が短くなります。早期から定期的に骨密度を 

測定し運動や栄養をこころがけ、早期治療を受けられることをお勧めします。 

 
 

グループ名 内容 曜日 開始時間 場所 費用

ラジオ体操 ラジオ体操 月～金 9時 小中島公園 なし

いきいき百歳体操 いきいき百歳体操 木 13時 きらめきセンター なし

楽しい体操 認知症予防体操 火 14時 きらめきセンター2階 なし

火

（第1・2・4週）

スマイル卓球 卓球 月 9時半 神崎スマイル広場 100円

日

（第1・3週）

フレンドリー健康麻雀 健康麻雀 水 9時半 きらめきセンター なし

フレンドリーパッチワーク パッチワーク 木 9時半 きらめきセンター 実費

水

（第2・4週）

よつ葉　共同購入 よつ葉食品の共同購入 水 10時 きらめきセンター 実費

淡路野菜 淡路野菜の注文販売 木（隔週） 13時 個人宅 実費

いこいの場フレンドリー 喫茶 月～金 9時半 きらめきセンター 100円

図書サロンあじさい 本の貸出とおしゃべり会 金 13時半 きらめきセンター なし

月

（第1週）

土

（第1週）

月

（第3週）

月

（第3週）

火

（第3週）

水・木

（第1・2・3週）

おぞの探検隊 親子防災イベント 不定期 屋外 なし

彩（いろどり） 花壇ボランティア 火（第4週） 10時 小中島診療所 なし

なごみ 診療所受付ボランティア 水 9時半 小中島診療所 なし

地域G　コスモス おしゃべり会 水（第3週） 14時 きらめきセンター なし

みなくる☆そのだ（第1.2週）

コープ園田店集会室（第3.4週）

子ネット
保護者相談の広場

支
え
あ
い

居
場
所

サークルの見学、参加希望、ご質問などありましたらご連絡ください。
地域活動サポートセンター　０６－６４９１－８８２２

小中島食事会 高齢者食事会 11時半 虹のふれあいセンター 400円

地域G　猪名藻の会 体操 木 13時 なし

地
域
G

子ネット
ママの遊びの会

趣
味

モルック

きらめきセンター2階

子ネット
こども遊びの広場

子どものやりたいを
応援する会

14時 きらめきセンター2階

子ネット
多世代交流の広場

地域でつながる会 10時

フレンドリーモルック 13時 きらめきセンター

小中島支部　グループ活動一覧表
（2026年7月現在）

目的

運
動

猪名藻の会　元気快 グラウンドゴルフ 冨田公園 なし10時

500円菜の花会 3B体操 14時 きらめきセンター2階

なし

500円

不登校と発達特性をもつ
子どもの保護者の会

13時半 きらめきセンター2階 500円

500円

ママのやりたいを
応援する会

10時 きらめきセンター2階 500円

子ネット
親子の遊びの広場

就学前の子どもと親の会 10時 きらめきセンター2階 500円


	92gou ｐ１ｐ４ 最終0727
	92gou ｐ２ｐ３最終0727

